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A B S T R A C T  

 
Purpose: This research was carried out in order to investigate the effect of 

playing at home on cognitive-motor performance of children aged 3 to 6 

years during the corona virus. 

Materials and methods: The current research was semi-experimental with 

a pre-test-post-test design with a control group. The research samples in this 

study included 3 to 6 year old children from Zahedan city, who were selected 

based on the study entry criteria and divided into two groups of 20 people 

playing at home and the control group. First, children's characteristics such 

as height, weight and body mass index were calculated. The pre-test includes; 

The Lincoln-Ezeretsky test was performed on both groups, and then the 

control group followed a normal and daily schedule and the play group at 

home for 24 sessions, one day in between perceptual-motor exercises 

provided by the researcher to the children's families. At the end of this course, 

a post-test was conducted for both groups, just like the pre-test. Analysis of 

covariance method was used to test the hypotheses. The data was analyzed 

with statistical analysis software SPS version 24 at the significance level 

(P<0.05). 

Results: The findings showed: playing at home on perceptual-motor 

indicators studied including; Balance, neuromuscular coordination, 

accuracy, strength, speed of finger movements and perceptual motor abilities 

of 3 to 6 year old children have a significant effect. So that perceptual-motor 

exercises and games at home have improved and improved the mentioned 

indicators in 3 to 6-year-old children. 

Conclusion: Therefore, it is suggested to parents and educators in the era of 

Corona and similar conditions that it is not possible for children to be in 

public spaces and it is not possible to engage in group and public activities 

and games to improve children's perceptual-motor abilities through 

perceptual-motor exercises and games. Use at home. 
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Extended abstract 

Background: The outbreak of the COVID-19 virus has had profound effects on the lives of everyone, 

especially children. Although children are relatively less vulnerable to the virus compared to adults, 

the psychological and behavioral impacts of the epidemic on them are significant. Children may 

experience negative emotions such as fear, isolation, and anxiety. A study conducted in China 

identified issues like excessive talking, distraction, and irritability among children. Younger children 

are more susceptible to these problems than older ones and may experience aggression and fear of 

family members contracting the infection. 

Research shows that even two-year-olds are aware of changes in their environment and sometimes 

blame themselves for the illness. They may worry about the emotional state of adults, and this anxiety 

can lead to a reluctance to express their own concerns. Media coverage and social conversations also 

contribute to increased worry and anxiety in children. 

During quarantine, many children engage in less physical activity, which can lead to weight gain and 

decreased physical fitness. Additionally, being confined at home can have negative and long-lasting 

effects on children's physical and mental health. 

Children's perceptual abilities differ from those of adults, and their development may be influenced 

by environmental challenges. The COVID-19 outbreak, particularly with strict recommendations and 

decisions such as lockdowns and the closure of educational institutions, has resulted in reduced 

physical activities for children. 

Educators and psychologists emphasize the importance of addressing these abilities. Play and 

physical activities can help improve these skills. Play allows children to express their emotions and 

become familiar with the realities of life. 

 

Method: Selection of statistical population This applied study was conducted using a quasi-

experimental method with a pre-test and post-test design. Forty children aged 3 to 6 from Zahedan 

were divided into experimental and control groups. A home play program was designed for the 

experimental group, and parents were required to implement it. 

Data collection tools included questionnaires regarding child characteristics and family status, as well 

as instruments for measuring height and weight.  

Results: The results indicate that home play has a positive and significant impact on the perceptual-

motor performance of children. This study also demonstrated that perceptual-motor games during 

COVID-19 helped improve children's motor skills. 

Related research also supports the findings of this study, showing that physical activities and play can 

contribute to the development of children's motor and social skills. 

 

Conclusion: The findings of this research suggest that home play, especially during the COVID-19 

outbreak, positively impacts the perceptual-motor performance of children. These results highlight 

the importance of providing targeted guidance and enriched environments to enhance motor skills. 

The current situation necessitates special attention to children's physical activities to prevent the 

negative effects of isolation and inactivity. 

Ultimately, to enhance children's perceptual-motor abilities, it is recommended that parents and 

educators utilize perceptual-motor exercises and home play activities. 
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روس ی کرونا و   ام ی سال در ا   6تا    3کودکان    ، ی حرکت   - ی در خانه بر عملکرد ادراک   ی باز   ر ی تأث   
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 چکیده 

 

کودکان    ، یحرکت  -یدر خانه بر عملکرد ادراک یباز  ریتأث  یپژوهش به منظور بررس  نیا  هدف:

 اجرا شد. روسیکرونا و ام یسال در ا 6تا   3

پس آزمون همراه با    -آزمون  ش یبا طرح پ   یتجرب  مهیپژوهش حاضر از نوع ن  : مواد و روش ها

ها نمونه  بود.  شاهد  ا  یگروه  در  کودکان    نیپژوهش  شامل  سال شهرستان    6تا    3مطالعه 

در    یباز  ینفر  20ورود به مطالعه انتخاب و در دو گروه     یزاهدان بود که بر اساس ملاک ها 

  ی مشخصات کودکان مانند قد، وزن و شاخص توده بدن  داشدند. ابت  میخانه و گروه شاهد تقس

از هر دو گروه انجام گرفت و سپس   یازرتسک نکلنیآزمون شامل؛ آزمون ل ش یمحاسبه شد. پ 

  ان یروز در م کیجلسه  24در خانه به مدت  یو روزانه و گروه باز یگروه شاهد به برنامه عاد

کودکان قرار گرفته بود را اجرا   خانواده  اریمحقق در اختکه توسط    ی حرکت  -یادراک  ناتیتمر

 یآزمون از هر دو گروه انجام گرفت. برا  شی دوره پش آزمون همانند پ   ن یا  انیکردند. در پا

اس   یآمار  لیاستفاده شد. داده ها با نرم افزار تحل  انسیکوار  لیها از روش تحل  هیآزمون  فرض

 شد. لی( تحلP<05/0) یدر سطح معنادار 24اس نسخه  یپ 

مورد مطالعه    حرکتی  –  یادارک  یدر خانه بر شاخص ها  یها نشان داد:  باز   افتهی   :ها  یافته

  ی ها  ییدقت، قدرت، سرعت حرکت انگشتان و توانا  ،یعضلان  ی عصب  یشامل؛ تعادل، هماهنگ

 . دارد یدار یمعن  ریسال تأث 6تا  3کودکان   یحرکت یادراک

  ی در خانه سبب بهبود و ارتقا  حرکتی–  ی ادراک  یها  یو باز  نیکه تمر  یبه طور  یری:گ  نتیجه

  شنهاد یپ   انی و مرب  نیرو به والد  نیساله شده است. از ا  6تا    3شده در کودکان    ادی   یشاخص ها

و امکان    ی عموم  ی مشابه که امکان حضور کودکان در فضاها  طیشود در دوران کرونا و شرا  ی م

  –   یادراک  ی ها  یی توانا  یارتقا   یبرا  ستین  ی و عموم  یگروه  یبازها  و ها    تیپرداختن به فعال

 . ندیدرخانه استفاده نما یها یو باز یحرکت یادراک ناتیکودکان از تمر حرکتی

 

کلیدی: ها  واژگان  ل  یباز  ، حرکتی  –  یادراک  ی مهارت  آزمون  خانه،   ،یازرتسک  نکلنیدر 

 کرونا.   یدمیاپ 
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  مقدمه
رسد کودکان کمتر از بزرگسالان در نظر می  کودکان. هر چند به ویژه برای    ، به افراد است   ای برای همه سابقه یوع بیماری کروناویروس، رخداد بیش

اند و مشکلات  تأثیر قرار گرفته   تحت  انان از نظر روانی نوجو و   کودکان  دهد کهنشان می   از چین  پذیر هستند، گزارشهای اولیه  برابر ویروس آسیب 
شوند    تغییراتی   متوجه  است   تغییر حساس اند و ممکن  به  تفاوت نیستند. آنها نسبتبی  اپیدمیتأثیر چشمگیر    به   دهند. کودکان نسبترفتاری را نشان می

از مطالعات   کنند. یکیمی  را تجربه   اجتماعیو    ، انزوای جسمی کنند. آنها انواع ترس، عدم قطعیت  و عصبانیت  درك آنها دشوار باشد و ابراز خشم  که
، کودك و نوجوان، پرحرفی   320و رفتاری در میان    مشکلات روانی   ترینشایع  انجام شد، نشان داد که   در چین  2020  دوم فوریه   در هفته   که  مقدماتی

  سال( بیشتر از کودکان بزرگتر، احتمال بروز علائم   تا شش   تر )سه   بود. کودکان کوچک  اپیدمی  درباره این   پذیری و ترس از پرسش، تحریک پرتی حواس
 پذیری، شدیدترینو تحریک   توجهی، بیمبتلا شوند. در تمام گروههای سنی   عفونت   این   اعضای خانواده به و ترس از اینکه   ماری را دارند، مانند خشونت بی

 ( . 2020، 1کودکان بودند)جیااو و همکاران روانی  علائم 
کنند   کنند و احساس می  می  کودکان خود را سرزنش   نیز از تغییرات اطراف خود آگاه هستند. گاهی  کودکان دو ساله   حتی  دهد کهتحقیقات نشان می

طور غیر   تواند به اضطراب می  بزرگسالان شوند و این  عاطفی   کودکان نگران وضعیت  است  . ممکنبرای بدیهای آنهاست  بیماری مجازاتی  این  که
 با این تنهایی شود کودکان به از دیگران شود و باعث  های خود در تلاش برای حفاظت نگرانی  اشتراك گذاشتن  اجتناب کودکان از به عمدی منجر به

تأثیر شیوع بیماری قرار دارند، کودکان در    تحت   ها و مکالمات اجتماعیرسانه   که   (. از آنجایی2،2020احساسات دشوار کنار بیایند)دالتون و همکاران
ترسهای   به  بسیار شبیه  باشد که  انواع ترسهایی  تواند شاملمی  کنند. اینمی  ، اضطراب و ترس را تجربه معرض مقادیر زیادی اطلاعات هستند و نگرانی 

  داشته  تقاضاهای بیشتری از والدین  است  . ممکندادن عزیزان، یا ترس از درمان های پزشکی   ، مانند ترس از مرگ، ترس از دست بزرگسالان است 
  با محیط   ای که   ساختاریافتهوقتی مدارس تعطیل باشد، کودکان دیگر انگیزه و حس  از حد قرار گیرند    فشار بیش  نیز تحت   والدین  باشند و در نتیجه 

کودکان را در   تواند برخی ماندن می   دارند. در خانه  اجتماعی  حمایت  کمتری برای بودن با دوستان و کسب  شود، ندارند و فرصتمی   فراهم   مدرسه
خانه   معرض نبود  در صورت  و  قرار دهد  بیشتری  شاهد خشونتامن  خطر  تجربه   بین   ،  و  که   فردی  باشند  آزاری  است   کودك  کننده  نگران   بسیار 
 (. 3،2020)کلاگ 

کمتر فعال هستند. زمان    و تعطیلات تابستان(، از نظر فیزیکی   تعطیلات آخر هفته   هستند )مثل  کودکان خارج از مدرسه  که  دهد زمانیشواهد نشان می 
 -  قلبی  آمادگی  وزن و کاهش  افزایش  منجر به   تری دارند که   نامناسب   های غذاییو رژیم  ، الگوهای خواب نامنظمتر است   تماشای تلویزیون طولانی 

های بدون فعالیت  در طول شیوع بیماری، کودکان در خانه  بدتر خواهد بود که  احتمال زیاد زمانی  ، به بر سلامتی   اثرات منفی   شود. چنینمی  تنفسی
، عدم ارتباط با ، اطلاعات ناکافیحوصلگی و بی   ، ترس از بیماری، خستگیقرنطینه   شوند. مدت طولانی با دوستان خود محدود می  و تعامل  بیرونی 

  و پایداری بر کودکان و نوجوانان داشته   تواند تأثیرات منفی خانواده می  و مشکلات مالی  در خانه   ها، دوستان و معلمان، کمبود فضای شخصیهمکلاسی 
  و روانی   جسمی  تواند اثرات مضر بر سلامت می  خانگی   از حبس   ناشی   اجتماعی  -  و استرس روانی   زندگی   تغییرات سبک  بین  تعامل  باشد. علاوه بر این 

آگاه   وضعیت  باید از پیامدهای این  و والدین  ، مدرسه ، جامعه، سازمانهای غیر دولتی ، دولت خانگی   سپیامدهای حب  کودك را تشدید کند. برای کاهش 
 (. 2020د )دالتون و همکاران ،کنن ، تلاش بیشتریمسائل این به  باشند و برای رسیدگی 

تا    ی ادراک  یهایی  محدود است. رشد توانا  جه ینت در  کودك در مراحل رشد بوده و   یینایب  یایگسالان تفاوت دارد. دنبزرکودکان با   یادراک  یهایی  توانا
 ی اد یز  تواند تا حد  یم  یکارکرد حرکت  یعن یصحت دارد،    ایامر ن  نیا  س. عککندی  م  فیضع  ای  دهیبخش  کودك را بهبود یکارکرد حرکت  یحد قابل توجه 

با    یحرکت  -یادراک  فیدر انجام تکال  ب دارد اغل  یمحدودی  که رشد ادراک  یداشته باشد. کودک  ی منف  ا یکودك اثر مثبت    ی ادراک  یهایی  بر رشد توانا
  یحرکت  تجارب   تیو کم  تیفیکه ک  دی تا فرض نما  کندی  فرد را وادار م  تیسن  یادراك به طور کامل فطر  ندیفراه  ک   تیواقع  ن ی. اشودی  مشکل مواجه م

  داده   یهستند و تمام  یحرکت  یها  کودکان پاسخ  هیاول  یها  پاسخ  ها مربوط است.  آن  یادراک  یهایی  به رشد توانا  یانجام شده توسط کودکان تا حد
 یتجارب حرکت  دیبا  و به منظور رشد بهتر  شتریب  یریادگی  یهستند. کودکان برا  یمبتن  هیاول  یها  بر پاسخ  یادیز   حد  تا  نده،ی آ  یو مفهوم  یادراک  یها

و توسعه   "حرکتی -انطباق ادراکی"حرکتی کودك بیشتر باشد، کودك فرصت بیشتری برای  -هر چه تجارب یادگیری ادراکی .ندینما برا کس یادیز
 .(4،2019)گودویانعطاف و انطباق پاسخ با شرایط حرکتی مختلف در اختیار خواهد داشت

 
1 Jiao et al 
2 Dalton & et al 
3 Kluge 
4 Goodway 
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ی که امروزه کودکان در آن رشد م یط یکند. مح یمممانعت ی حرکت -یادراک یهایی از توانا یاریاز رشد بس جامعه مدرن ما غالباً یدگیچیمتاسفانه، پ
  در   را   یاز حرکت و اطلاعات ادراک  یاد یکه مقدار ز  ییها  تیاز دست زدن ممانعت شده و از موقع  دائماً  و خطرناك است که آنان   دهیچیآنچنان پ  کنند،

گیرهای در مورد اقدامات با شیوع کرونا ویروس در جوامع توصیه ها و تصمیم  امروز    نیهمچن  (.2019،  ی)گودوشوندی  بازداشته م  گذارد، ی  آنان م  اریاخت
آنان  .  (5،2020جاود )کرده است  تحرك  ی کودکان منفعلانه و ب  طی حسختگیرانه مثل قرنطینه خانگی، زدن ماسک، تعطیلی مراکز آموزشی و ورزشی، م

انطباق  ایمتنوع، تکرار  یدهند. فقدان تجارب حرکت یدست م ته باشند را ازشخود دا یحرکت یهایی رشد توانا یبرا ستیبای که م یاز تجارب یاریبس
 (.2019، ی)گودواندازدی ب  ریرا به تاخ یحرکت رشد  تواندی شود م یهمراه م نیکه با تمر

خوبی به این موضوع آگاهی دارند که توجه    به   متخصصان تعلیم و تربیت، تربیت بدنی، روانشناسان و پزشکان متخصصی که با کودکان سر و کار دارند،
آید. از سوی دیگر    ها از مهمترین وظایف آنان به شمار می  رشد این توانایی  مناسب برای  های  حرکتی و آماده کردن زمینه  -های ادراکی  به توانایی

  ای در باب تعلیم و   ساختن حرکت و بازی و ورزش بعنوان کلید حیات در این مسیر، افق جدید و چشم انداز تازه  صاحب نظران و محققین با مطرح

می های حرکتی و آموزش صحیح فردی و تربیت بدنی، اساس پیشرفت کلی کودکان ونوجوانان در حال رشد را تشکیل    فعالیت  "اند.    تربیت گشوده

شود و ثانیاً؛ از   های گردش خون و تنفس و گوارش می  های جسمانی و حالت بخشیدن به اندام باعث بهبود کار دستگاه  چرا که اولاً، فعالیت  .  "دهد
مشکلات اجتماعی،    آموزانی که از نظر قدرت جسمی ضعیف هستند به سوی ضعف سلامتی،  مطابق تحقیقات انجام شده، دانش  دیدگاه بهداشتی و روانی

زاده می باشند. ثالثاً؛ از  گیر و هیجان و اغلب عجول، گوشه  احساس حقارت، عدم توانایی لازم در تطبیق خود با دیگران در جهات مختلف تمایل دارند
نی، تدبیر، های مختلف، داشتن شهرت، فروت  حرکتی خوب هستند، علاقمند به شرکت در فعالیت  نظر اجتماعی، دانش آموزانی که دارای مهارت های

 احساس مسئولیت و همکاری هستند.  توجه و
برخورد با واقعیت ها    مقدمه آشنایی آنان با زندگی بزرگسالان، خلاقیت برای کودکان بوده و و  ابتکار فعالیت و زندگی و بازی موجب انگیزش نشاط در

ار می رود و چنانچه متناسب با توانائیهای کودکان درسنین مختلف انتخاب شود  مانسانی وطبیعی پیرامون آنها به شدرك قوانین حاکم برمحیط    و
رشد عاطفی و اجتماعی    منظم قوای ذهنی و بدنی و  کشف و شکوفایی استعدادها و پیشرفت تدریجی و  سیدن به آرمانهای خود،ر  ارضای خاطر آنان در

با چاشنی    اهش داده وـقوانین و مقررات پیچیده زندگی اجتماعی را برای کودکان ک  خشنونت واقعیت های عینی و  بازی،.  پی خواهد داشت  آنان را در 
 .(1361 6سازد )کالوتپسند میـدل گوارا و ان پذیرفتنی وـبرایش را آنها، خود

فعالیت برای تکامل رشد عضلانی کودك و ورزش دادن قسمتهای مختلف بدنش لازم است ضمناً این نوع  بازیهای توام با: جسمانی بازیارزش 

 را بی آرام و   جسم کودك ذخیره شود او  به حالت سرکوب در  صرف نشده و اگر،  انرژی اضافی  مفید است.   بازیها برای صرف انرژی اضافی کودك نیز
   .(1364رواندوست ، ترجمه وحید 1982 7ك هارلو)بدنش ورزیده شود باید بازی کند   وکند کودك برای اینکه عضلات خود را رشد دهد عصبی می

  جنس اشیاء و اهمیت آنها می شود با   ،اندازه ها،  رنگها  ،موفق به شناختن شکلها  طریق بازی با انواع اسباب بازیها،  کودك از:  ارزش تربیتی بازی

به کودك  دوران کودکی اطلاعاتی را اواخر   سایر شکلهای بازی در  جمع آوری اشیاء و  ،اکتشاف  آورد.دربسیاری بازیها مهارت بدست می   رشد تدریجی
های خود ی میزان توانای او رابطه اش با آنها چیز یاد می گیرد. و دیگران می دهد که او نمی تواند درجای دیگر بیابد.کودك هنگام بازی درباره خودش،

 می دهد که تجربه کند و بازی به اوفرصت  .آوردخود بدست می  تر و واقع گرایانه تر ازبه این ترتیب یک مفهوم روشن دیگران مقایسه می کند و را با
رواندوست ، ترجمه وحید  1982ك  هارلو)    برعهده بگیرد  را  های خود را به آزمایش بگذارد بدون آنکه مجبورباشد مسئولیت کامل اعمال خودیی  توانا

  ، بهترین وسیله برای آمادگی برای زندگی است )شعاری نژاد، بازی کودك ازطریق بازی اطلاعاتی درباره محیط زندگی خود بدست می آورد و .(1364
 (. 1378علی اکبر، 

هایی که فشار محیط در او ایجاد می کند رها سازد. بازی بهترین  کودك درزندگی روزانه نیازمند است که خود را از نگرانی :  ارزش درمانی بازی  

تواند احتیاجات و امیال سرکوفته خود را از راه بازیهای کند. کودك میوسیله ای است که او را دررسیدن به این هدف از راه تعبیر عواطف خود کمک می
این نیز اهمیت زیادی در زندگی او دارد   می سازد که نقشه هایی را برای حل مسائل خود طرح کند و  گوناگون ارضاء کند. همچنین بازی او را قادر

 (. 1378 علی اکبر، ،)شعاری نژاد
به طریقی   دهد انرژی تحت فشار خود را بازی به کودك فرصت می دهدکه احساسات خود را به طریق قابل قبول در اجتماع بیان کند به وی اجازه می 

اجتماع مانعی نداشته باشد. از ارزش درمانی بازی برای حل مشکلات رفتاری کودکان استفاده شده است که به آن بازی درمانی   بیرون بریزد که از نظر

 
5 Javed 
6 Calvet 
7 Hurlock 
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است. بازی موقعیتی است که به کودك   می گویند. بازی درمانی بر اساس این حقیقت بنیاد نهاده شده که بازی وسیله طبیعی کودك برای بیان خود
   . (1364رواندوست ، ترجمه وحید 1982ك هارلو) داده می شود تا احساسات و مشکلات خود را عرضه کند 

بازی . گیرد و دیگران بهتر می شناسد چگونگی ارتباط و ایجاد ارتباط با آنها را فرا می ،طریق بازی با سایر کودکان کودك از: ارزش عاطفی بازی 

راهنمایی می کند کودك از طریق بازی احساسات خود    ،او را به سوی زندگی اجتماعی و قبول مسئولیت ها  ،احساسات کودك را بیدار ساخته  عواطف و
و تجارب جدیدی   بیان می کند و بدین وسیله ترسها و نگرانی های خود را ابراز می کند. کودك در بازی راه و رسم زندگی را به دیگران می آموزد  را

و برای مشکلات او چاره    عاطفی کودك پی برد  طریق آنها می توان به رشد  بازی نه تنها در رشد شخصیت کودك مؤثر است بلکه از  کشف می کند.
از این طریق حس تعاون و احترام به    ای اندیشید. کودك از طریق بازی یاد می گیرد که چگونه در استفاده از وسایل بازی با دیگران سهیم شود و

 (. 1372، سوسن،  دیگران را درك کند ) سیف  دیگران را در خود رشد دهد و حقوق
 

 مواد و روش ها
وجود   مطالعه حاضر از نوع کاربردی بوده است و به دلیل اینکه بر روی انسان ها صورت می گیرد امکان کنترل همه متغیرهای موجود در حوزه پژوهش

 ندارد، در نتیجه برای آزمون فرضیه ها از روش نیمه تجربی با طرح پیش آزمون و پس آزمون بهره گرفته می شود. 
محقق پس از مراجعه والدین شرایط و اهداف مطالعه را تشریح کرد و سپس پس اخذ رضایت نامه کتبی والدین و نداشتن بیماری و مشکل حرکتی 

اده م  7ماده،    28اوزتسکی انتخاب گردید که از این    -ماده آزمون لینکلن  36ماده از    28کودك در گروه های مورد مطالعه قرار گرفتند. در این مطالعه  
ماده به سرعت حرکت انگشتان بود که نحوه    7ماده قدرت و    3ماده مربوط به دقت،    2عضلانی،    -ماده مربوط به هماهنگی عصبی  9مربوط به تعادل،  

 امتیاز مواد این آزمون بر اساس دستگاه سه امتیازی صورت گرفت. 
صبح به عمل آمد. پس از اینکه پیش آزمون از  8اجرای آزمون در نظر گرفته شده در مجموع دهکده المپیک زاهدان و به طور انفرادی بعد از ساعت  

  24ر  تمام کودکان گرفته شد، کودکان به طور کاملا تصادفی، دختران و پسران به دو گروه تجربی و شاهد تقسیم می شوند. برنامه بازی در خانه د
جلسه تمرینی یک روز در میان بر روی سی دی توسط محقق در اختیار خانواده کودکانی که در گروه تجربی بودند قرار داد و همچنین در شبکه  

لعه خارج ااجتماعی با ایجاد کانال روند بازی در خانه کودکان را به والدین کنترل و بررسی می شد و در صورت عدم اجرای سه جلسه تمرین از روند مط
 می شوند و همچنین در طول مطالعه گروه شاهد به فعالیت روزمره خود پرداخت.

 
حرکتی   -مهارت های ادارکی  وابسته   و متغیر  برنامه بازی در خانه   ما  مستقل  متغیر  است،  نیمه تجربی  -کاربردی  نوع  از  مطالعه حاضر  که   این  به   توجه   با
 می باشد.  حرکتی( -توانایی های ادارکیعضلانی، قدرت، دقت و سرعت حرکت انگشتان و  -تعادل، هماهنگی عصبی)

بازی و تماس با دوستان در   ،تفریحاپیدمی کرونا به  داد که در طول دوره  ساله شهرستان زاهدان تشکیل    6تا    3کودکان  حاضر    قیتحق  یجامعه آمار
   .رندیگ یقرار مبازی در خانه و گروه شاهد گروه   2در و اماکن اجتماعی به دور بوده اند  ، فعالیت های اوقات فراغت خارج از خانهبیرون از منزل

 20نفر( و گروه شاهد )  20سال تشکیل دادند، که به طور تصادفی به دو گروه تمرین )  6تا    3کودك با میانگین سنی    40نمونه آماری این تحقیق را  
گروه    نفر  15نفر )  30،    9/0و توان آزمون    5/0با حجم اثر    05/0نفر( تقسیم شدند. حجم نمونه انتخاب شده بر اساس جدول کوهن در سطح معناداری  

 نفر انتخاب گردید. 40نفر گروه شاهد( برآورد شد. ولی به دلیل طولانی بودن تحقیق و احتمال افت آزمودنی  15تمرین و 
روش نمونه گیری در پژوهش حاضراز نوع هدفمند و سپس تصادفی ساده می باشد. بدین صورت که از بین مهد کودك و پیش دبستانی های شهر  

برای نفر واجد شرایط مطالعه و داوطلب    80نفر معیار ورد به مطالعه را دارا بودند. از بین    80زاهدان به طور تصادفی ساده انتخاب شدند. از بین کودکان  
 نفر( تقسیم شدند. 20نفر( و گروه شاهد ) 20نفر انتخاب شده و به صورت تصادفی ساده به دو گروه تمرین )  40شرکت در این پژوهش، 
 ابزار جمع آوری اطلاعات 

دوران نوزادی تا ابتدای انجام   سابقه بیماری یا نقص جسمانی، وضعیت رشدی کودك از  پرسشنامه محقق ساخته شامل )مشخصات کودك، (1
فرزندان خانواده، دفعات حاملگی مادر،  خانوادگی، تعداد  وضعیت  های غذایی در روز، الگوی مصرف غذا، تحقیق، وضعیت اشتها، تعداد وعده

 رتبه تولد، سطح تحصیلات والدین، وضعیت اقتصادی( )پیوست(.

و بعد از آن، اختلالات جسمانی و   جهت بررسی مواردی چون سن تولد، وزن هنگام تولد، سابقه بستری در زمان تولد کودك کارت مراقبت (2
 غیره

 سانتی متر  1/0قد سنج جهت اندازه گیری قد کودك با دقت  (3
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 کیلوگرم 1/0ترازوی دیجیتالی جهت اندازه گیری وزن کودك با دقت  (4

 لینکلن اوزرتسکی )پیوست(.  گانه آزمون 36ماده از  28وسایل مورد نیاز جهت انجام بخش های  (5

 . گانه آزمون لینکلن اوزرتسکی )پیوست( 36ماده از  28های  فرم ارزیابی ویژه مربوط به بخش (6

 
 هایافته 

ی هاشاخص . بدین منظور، ابتدا اطلاعات توصیفی مربوط به تحقیق، برحسب  ردیگی می شده مورد بررسی و تجزیه و تحلیل آماری قرار  آورجمع اطلاعات  
و   مرکزی  آزمون  هاشاخص گرایش  و  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  است. سپس،  شده  ارائه  پراکندگی  از  هاه یفرضی  تحقیق،  ی هاآزمون ی 

  ،یحرکت  -یدر خانه بر عملکرد ادراک  یتأثیر باز  یپژوهش بررس  نیهدف ااستفاده شد.    یبیو آزمون تعق  انسیوار کو  لیتحلکولموگروف اسمیرنوف،  
 باشد: یم فصل شامل دو قسسمت نیقرار گرفت. ا لیمورد تحل جیفصل نتا نیبود. در ا روسیکرونا و امیسال در ا 6تا  3کودکان 

 ی فیتوص جینتا  (الف

 ق یتحق یها هیحاصل از آزمون فرض یاستنباط جینتا ( ب

 
باشد که در   یپژوهش م  یرهایمتغ  یبرا   کودکان  انحراف استاندارد و تعداد  ن، یانگیم  ،ی درصد فراوان  ،ی پژوهش حاضر به صورت فراوان  یفیتوص  جینتا

 ارائه شده است.  5-4تا  1-4و همچنین میانگین عملکرد گروه ها در توانایی های ادراکی حرکتی مورد مطالعه در نمودارهای  3-4تا  1-4ول جدا
 

 فراوانی و درصد فراوانی به تفکیک گروه و جنسیت  -1-4جدول 
 درصد فراوانی فراوانی جنسیت درصد فراوانی فراوانی گروه

 %  50 20 تمرین
 %  25 10 پسر

 %  25 10 دختر

 %  50 20 شاهد 
 %  25 10 پسر

 %  25 10 دختر

 
نفر  20نفر کودك در مطالعه حاضر  40، فراوانی گروه نمونه را بر حسب گروه و جنسیت نشان می دهد. همانطور که گفته شد از کل  1-4طبق جدول 

 دختر بود.   10پسر و  10دختر و گروه شاهد  10پسر و  10نفر در گروه شاهد جایگزین شده اند. گروه تمرین متشکل از  20در گروه تمرین و 
 

 آماره های توصیفی مربوط به شاخص های توصیفی )سن، قد، وزن و شاخص توده بدنی( کودکان در دو گروه تمرین و شاهد   -2-4جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  مرحله  گروه متغیر

 سن 
 )سال( 

 87/0 96/4 00/6 11/3 - تمرین

 80/0 48/4 00/6 09/3 - شاهد 

 قد
 )سانتی متر( 

 57/8 90/109 00/124 00/92 - تمرین

 37/8 00/109 00/123 00/93 - شاهد 

 وزن
 )کیلوگرم(

 تمرین
 41/3 96/18 00/25 00/13 پیش آزمون 

 40/3 87/18 00/25 00/13 پس آزمون 

 شاهد 
 21/3 06/19 40/23 40/13 پیش آزمون 

 19/3 24/19 00/24 00/14 پس آزمون 

 شاخص توده بدنی 
 متر مربع( )کیلوگرم بر 

 تمرین
 85/0 56/15 80/16 46/13 پیش آزمون 

 90/0 49/15 06/17 23/13 پس آزمون 

 شاهد 
 87/0 92/15 50/18 69/14 پیش آزمون 

 85/0 08/16 67/18 97/14 پس آزمون 
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 یحرکت -یعملکرد ادراکآماره توصیفی مربوط به متغیرهای   -3-4جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  مرحله  گروه متغیر

 تعادل 

 تمرین
 63/4 60/11 19 3 پیش آزمون 

 61/1 90/17 21 15 پس آزمون 

 شاهد 
 92/2 55/10 14 3 پیش آزمون 

 52/2 50/11 13 3 پس آزمون 

 عضلانی  -هماهنگی عصبی 

 تمرین
 28/4 30/13 20 6 پیش آزمون 

 33/3 90/22 27 15 پس آزمون 

 شاهد 
 26/4 50/12 15 0 آزمون پیش 

 33/5 85/13 19 2 پس آزمون 

 دقت

 تمرین
 23/1 20/2 4 0 پیش آزمون 

 11/1 75/3 6 2 پس آزمون 

 شاهد 
 14/1 90/1 4 0 پیش آزمون 

 18/1 82/1 4 0 پس آزمون 

 قدرت 

 تمرین
 36/2 30/3 9 0 پیش آزمون 

 91/1 75/6 9 3 پس آزمون 

 شاهد 
 27/2 85/2 6 0 پیش آزمون 

 16/3 60/3 9 0 پس آزمون 

 سرعت حرکت انگشتان

 تمرین
 37/3 60/10 15 5 پیش آزمون 

 50/2 60/15 19 11 پس آزمون 

 شاهد 
 18/3 35/9 15 4 پیش آزمون 

 58/3 15/10 17 4 پس آزمون 

 
 

 
 تفکیک گروه و مرحله آزمونی )شاخص تعادل( کودکان به حرکت -یعملکرد ادراکمیانگین نمره   . 1-4نمودار 
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 کودکان به تفکیک گروه و مرحله آزمون   عضلانی( -ی )شاخص هماهنگی عصبی حرکت -یعملکرد ادراکمیانگین نمره  . 2-4نمودار 

 

 

 
 ی )شاخص دقت( کودکان به تفکیک گروه و مرحله آزمون حرکت -یعملکرد ادراک. میانگین نمره 3-4نمودار 
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 ی )شاخص قدرت( کودکان به تفکیک گروه و مرحله آزمونحرکت -یعملکرد ادراکمیانگین نمره   . 4-4نمودار 

 

 

 
 ی )شاخص سرعت حرکت انگشتان( کودکان به تفکیک گروه و مرحله آزمون حرکت -یعملکرد ادراکمیانگین نمره   . 5-4نمودار 

 
 

 م یو تصم  یآمار  یها  استنباط  یبه بررس  پژوهش،  نیبه دست آمده از ا  یقسمت با توجه به اطلاعات و داده ها   نیدر ا  ،ی فیتوص  لاز ارائه جداو  پس
  آزمون  جهیکه نت می پرداخت هیفرض چهار یبه بررس  قیتحق نیشد، در ا انیقبل ب لکه در فصو همانطور پرداخته شد. قیتحق اتیدر رابطه با فرض یریگ
 .ریخ ایبخش است  اثرسال   6تا  3کودکان  ،یحرکت -یبر عملکرد ادراکدر شرایط کرونا ویروس در خانه  یباز ایکند که آ یمشخص م اتیفرض نیا

را برآورد   سانیکووار  لیزمون تحلآ  یربنا یز  ی ها  پژوهش فرض  نیا  یکه داده ها  نیاز ا  نانیاطم  یبرا  ها،  هیمربوط به فرض  یداده ها  لیاز تحل  قبل
 . میپرداختد موجو یفرض ها شیپ یکنند به بررس یم
 

موضوع آن    نیا  لیدل  .میمطمئن شو  رهایمتغ  بودن نرمال  لازم است از    یا   سهیمقا  ینوع آزمون مورد استفاده به خصوص در آزمون ها  نییقبل از تع
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 استفاده کرد و  اتیفرض  مصحت و سق ی بررس  یبرا  یپارامتر  یتوان از آزمون ها  ینباشند، نم  لنرما  رهایمتغ  چنانچهمربوطه    یاست که در آزمون ها
در هر دو   قیتحق  یرهایاز متغ  کیهر  یبرا  نرمال  یآزمون ها  جینتا  4-4ل  آن استفاده نمود. لذا در جدو  لمعاد  یناپارامتر   یاز آزمون ها  ستیبا  یم

ویلک فرضیه صفر عبارت از نرمال  -قابل ذکر است در آزمون نرمالیته شاپیرو ارائه شده است. لکیو رویشاپ به همراه مقدار آماره تمرین و شاهدگروه 
- 4باشد فرض نرمال بودن متغیرها پذیرفته می شود. طبق جدول    05/0حاصل از آزمون بزرگتر از مقدار    P-valueبودن متغیرها است. لذا چنانچه  

حرکتی از سطح  -عضلانی، دقت، قدرت، سرعت حرکت انگشتان و عملکرد ادراکی -سطح معناداری به دست آمده برای تعادل، هماهنگی عصبی -4
بزرگتر است، لذا فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمرات دو گروه در متغیرها تائید می گردد. یعنی پیش فرض نرمال بودن توزیع    05/0معناداری آلفا  

 اهد قابل پذیرش می باشد. مرات در پیش آزمون و در هر دو گروه تمرین و شن
 

 ویلک در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات  -نتایج آزمون شاپیرو  -4-4جدول 

 گروه ها نرمال بودن توزیع نمرات 
 ویلک  -شاپیرو 

 معناداری  آماره 

 تعادل 
 554/0 961/0 تمرین

 208/0 937/0 شاهد 

 عضلانی  -هماهنگی عصبی
 072/0 913/0 تمرین

 249/0 941/0 شاهد 

 دقت
 068/0 912/0 تمرین

 062/0 909/0 شاهد 

 قدرت 
 055/0 846/0 تمرین

 060/0 901/0 شاهد 

 سرعت حرکت انگشتان
 100/0 920/0 تمرین

 370/0 950/0 شاهد 

 حرکتی -عملکرد ادراکی
 302/0 945/0 تمرین

 504/0 958/0 شاهد 

 
 ارائه شده است.  5-4استفاده گردید که نتایج آن در جدول جهت بررسی این پیش فرض از آزمون لوین 

 نتایج آزمون لون در مورد پیش فرض تساوی واریانس نمره متغیرهای پژوهش  -5-4جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول  آماره لوین  متغیر

 055/0 38 1 478/5 تعادل 

 968/0 38 1 002/0 عضلانی  -هماهنگی عصبی

 719/0 38 1 132/0 دقت

 052/0 38 1 938/4 قدرت 

 275/0 38 1 224/1 سرعت حرکت انگشتان

 092/0 38 1 986/2 حرکتی -عملکرد ادراکی

؛ آزمون لوین در متغیرهای مذکور معنادار نیست، چرا که سطح معناداری به دست آمده برای هر یک از آن ها در مقایسه با سطح  5-4طبق جدول   
بزرگتر می باشد. بنابراین، واریانس دو گروه تمرین و شاهد در تعادل، هماهنگی عصبی، دقت، قدرت، سرعت حرکت انگشتان و   05/0معناداری آلفا  

 حرکتی معنادار نبوده و در نتیجه فرض همگنی واریانس ها تایید می شود.   -عملکرد ادراکی
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 پیش فرض همگنی شیب رگرسیون متغیرهای پژوهش   -6-4جدول 

 سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  متغیر

 465/0 54/0 99/1 1 99/1 تعادل 

 181/0 95/7 12/82 1 12/82 عضلانی  -هماهنگی عصبی

 149/0 32/6 55/6 1 55/6 دقت

 949/0 004/0 03/0 1 030/0 قدرت 

 338/0 338/0 19/7 1 19/7 سرعت حرکت انگشتان

 117/0 58/2 92/176 1 92/176 حرکتی -عملکرد ادراکی

دهد. چنانکه مشاهده می شود سطوح معناداری به دست آمده برای ؛ نتایج مربوط به پیش فرض همگنی شیب رگرسیون را نشان می  6-4طبق جدول  
می باشند که معنادار نمی باشد. بنابراین، پیش فرض همگنی شیب رگرسیون مورد تایید قرار می  05/0متغیرهای مذکور بزرگتر از سطح معتاداری آلفا 

 گیرد.
 

 بحث
بازی در    یافته ها نشان داد.  بود  روسیکرونا و  امیسال در ا  6تا    3کودکان   ، یحرکت  -یدر خانه بر عملکرد ادراک  یتأثیر بازی  بررس  هدف مطالعه حاضر

حرکتی مورد مطالعه شامل؛ تعادل، هماهنگی عصبی عضلانی، دقت، قدرت، سرعت حرکت انگشتان و توانایی های   –بر شاخص های ادارکی  خانه  
حرکتی در خانه سبب بهبود و ارتقای شاخص –سال تأثیر معنی داری دارد . به طوری که تمرین و بازی های ادراکی  6تا  3ادراکی حرکتی  کودکان 
 ساله شده است.   6تا  3های یاد شده در کودکان 

جلسه یک روز در میان اثر   24پژوهش حاضر نشان داد اجرای بازی در خانه به وسیله آموزش توسط والدین در شرایط شیوع کرونا ویروس به مدت  
عضلانی، دقت، قدرت و سرعت حرکت انگشتان   -حرکتی و عوامل زیر ساختی آنان یعنی تعادل، هماهنگی عصبی  -معناداری بر افزایش توانایی ادارکی

هفته و هر هفته   8به مدت اثر برنامه فعالیت منتخب ( در 1381خلجی و همکاران )سال دارد. هم راستا با نتایج پژوهش حاضر مطالعه  6تا  3دکان کو
 -  نتایج حاصله نشان داد که برنامه فعالیت بدنی منتخب باعث افزایش عملکرد ادراکی   حرکتی کودکان چهار تا شش  - بر عملکرد ادراکی  دو جلسه  

حرکتی کودکان چهار تا شش سال و عوامل زیرساختی آن یعنی تعادل، هماهنگی عضلانی، قدرت، دقت و سرعت حرکت انگشتان گردیده و نیز اثرات 
 ناتیتأثیر استفاده از تمر  یبررس( به 1389دهقان و همکاران ) حرکتی دختران و پسران گذاشته است.  -یکسانی را در این سن بر روی عملکرد ادراکی

مداخله، تمام   ۀدور  انیپس از پای پرداختند وفعالش یب-مبتلا به اختلال کمبود توجه  ۀکودکان پنج تا هشت سال  یبر اختلالات رفتار  حرکتی  –  یادراک
 .دادآزمون( بهبود نشان    یکل  ۀو نمر  ی اندام فوقان  یهماهنگ  ف،ی)مجموع حرکات درشت، جمع حرکات ظر  یحرکت  -یادراک  های  مهارت  یها  طهیح

بازی  یافتند که  دررا بررسی و    سال  8- 9حرکتی و رشد اجتماعی دختران    -تاثیر بازی های دبستانی منتخب بر رشد ادراکی (  1390عمارتی و همکاران )
در   کودکان دارد.حرکتی    -های منتخب دبستانی نسبت به فعالیت های معمول از نظر آماری تاثیر معنی داری بر سرعت، هماهنگی و رشد ادراکی

جلسه بر   24  و درمجموع،   ای قهیدق  45به مدت هشت هفته، هر هفته سه جلسه    کیتمیر  ناتیتمر( بیان کردند 1392مطالعه ی اشرفی و همکاران )
 ی اثربخش( 1399. میرزایی و همکاران )باشد نا یب کودکان کم یحرکتـ  یجهت ارتقـا ی مهـارت هـای ادراکـ یمناسب ی  برنامه   تواندی های م مهارت

شان داد  یافته های نیی را بررسی کردند.  نایب  بیدرشت کودکان با آس  یحرکت  یهامهارت  یجانستون و رامون بر ارتقا  یـ حرکت  یادراک  ناتیبرنامه تمر
حرکتی بتواند در    -در گروه آزمایش اغلب مهارت های حرکتی درشت افزایش معنی داری دارد و به نظر می رسد استفاده از این برنامه درمانی ادراکی

 یتأثیر آموزش ادراک ( به مطالعه  2014ساجدی و همکاران )  ارتقای مهارت های حرکتی درشت کودکان با آسیب بینایی تأثیر ماندگاری داشته باشد.
تواند سطح مهارت   یم  یحرکت  -یآموزش ادراکنشان    هاافتهشهر اصفهان پرداختند. ی  6تا    4یدبستان  شیکودکان پ  یحرکت  یبر مهارت ها  یحرکت

 یکه شامل باز  هفته   10به مدت    متفرقه  یورزش  یهابرنامه ( بیان کردند  2016رفیعی و همکاران )را بهبود بخشد.    یدبستان  شیکودکان پ  یحرکت  یها
همچنین همسو با   بهبود بخشد  سمیرا در نوجوانان مبتلا به اوت   یحرکت  -ی ادراک  یهامهارت  تواندیم  ،بودهدفمند    یبخش و بازلذت  یبا توپ، باز

آن بر   یاثربخش  یابیو ارز  یحرکت-یادراک   یآموزش  برنامه  یطراح( به  2020رشیدی پور و همکاران )مطالعه حاضر در شرایط شیوع کرونا ویروس  
 زدیساله استان    11تا    6  کودکان کم بینای  یمطالعه بر روپرداختند. این    دیکوو  یدمیدر دوران اپ  یینایاختلال ب  یکودکان دارا  یحرکت  یها مهارت
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  نفره آزمایشی و کنترل تقسیم   18و در دو گروه    انتخاب   ی خوشه ا  یریاز مراکز مشاوره استان روش نمونه گ  نای و کم ب  نایکودك ناب  36انجام شد که  
آموزش  نیو تدو  یشدند. در طراح ا  یآموزش  یباز  17  ، حرکتی  –  یادراک  یبسته  از مطالعات کتابخانه  استفاده  تجرب  یبا  اجرا  اتیو   یی کارشناسان 

 ی قدرت، هماهنگ دن، یتعادل، سرعت دو ، یچابک  یها اس یخرده مق ی. در تمامدندیآموزش د یا  قهیدق 60جلسه   24در  شیشد. گروه آزما یسازمانده
که با نتایج پژوهش   مشاهده شد  یدار  یتفاوت معن  یو کنترل پس از مداخله آموزش  شیگروه آزما  نیب  یحرکت-یدار یسرعت پاسخ و کنترل د  ،یحرکت

 حاضر همخوانی دارد.  
سال سنجیده بود و در نتیجه تفاوت معناداری   9و  8حرکتی دختران    -( که تأثیر بازی های دبستانی را بر رشد ادراکی1390این پژوهش با نتایج عمارتی )

ودنی بین نمرات تعادل و سرعت گروه بازی های دبستانی و فعالیت های معمول مشاهده نشده بود. همسو نیست علت این مغایرت می توان سن آزم
 ی هماهنگ  لاختلا  یکودکان دار  یحرکت  یاثر برنامه اسپارك بر مهارت ادراک(  1394ها و نوع برنامه تمرینی در این پژوهش بیان کرد.خلیلی و همکاران )

پژوهش    نیا  یها  نمونه  نتوا ی  امر را م  نیا  لیدل.  ستین  ما همسو  جیکه با نتا  ستیموثر ن  لبرنامه برتعاد  نیقرار داد و نشان داد ا  یرا مورد بررس   یرشد
و مدت   یاختصاص  برنامه  کیبه    ازیافراد ن  نیخاص ا  طیانجام شده است که به علت شرا  یرشد  یهماهنگ  لاختلای  کودکان دارا  یکرد که بر رو  انیب

  سم یاوت  لاختلا  یدار  لسا 8تا    6کودکان    یبر رشد مهارت حرکت  بمنتخ  ی نیاثر برنامه تمر  (1394لب )ط  تیو حما  یهاشم  دارند.   نیتمر  شتریزمان ب
  ما همسو   جیموثر نبوده است که با نتاو میران دقت    یحرکت  یینایب  لکنتر  بری(  طناب زنب )نشان داد که برنامه منتخ  جینتا  قرار داد  ی را مورد بررس

ما  یها نمونه یول است استفاده شده سم یاوت پژوهش از کودکان نیآن متفاوت با پژوهش ما بود. در ا یها و نمونه برنامه پژوهش نوع نیدر ا .ستین
 یادراک  یبر توانمند  بمنتخ  ینیاثر برنامه تمر  انیم  یبه بررس(  1391ی)درتاج و عاصم  باشد.  جیعلت همسو نبودن نتا  تواندی  کودکان سالم بودند که م

که شامل   یحرکت  یادراک  یتوانمند  شرفتیپی  برنامه بر رو  نینشان داد که، ا  جیدوم پرداختند؛ نتا  هیپا  رآموزیکودکان د  یلی تحص  شرفتیپ  وی  حرکت
قدرت هیچ تفاوت چشمگیری  مثبت داشته است امادر خصوص عامل ی عصبی و عضلانی و دقت تأثیرسرعت عمل، هماهنگ ستا،ی ا لتعاد ا،یپو لتعاد

پژوهش   جیبدست آمده با نتا  جی. نتاگذاشتی  بر جا  شیگروه آزما  یلیگذاشت تحص  شرفتیپ  یبر رو  یتأثیر شگرف  یول  دیمشاهده نگرد  گروهبین دو  
 . باشد تواندی شده م استفادهی و نمونه ها نیآن نوع تمر لیدل ستیحاضر همسو ن

( 2019)علیخانی و همکاران  (  2016)محرابیان و همکاران  (،  2013)و همکاران    8های باردید   ورزشی نتایج ما با یافتهمچنین در مورد بازیهای پایه  ه
 9اند. کاستلو و وارنه  پرداخته  و اجتماعی  ها بر رشد مهارتهای حرکتی  باشد. تحقیقات اشاره شده در این بخش به بررسی تأثیر انواع بازی  همسو می

ه  بازیهای مبتنی بر مهارت حرکتی بنیادی با هدف تأثیرگذاری بر مهارتهای حرکتی در کودکان بررسی کردند که نتایج آنها نشان از برتری گرو(  2020)
شود.  گزارش کردند که این شیوه بازی منجر به ایجاد یک ارتباط قوی بین معلم و کودك می(2020)کاستلو و ورانه . بازی بنیادی بر گروه کنترل بود

آسانی بتوانند در جلسات تمرینی از مربی دستورالعمل دریافت کنند و  ساز آزادی بیشتر فرد را در محیط بازی فراهم کرده که به این ارتباط قوی زمینه
ر مهارتهای حرکتی پایه های حرکتی که ب  ت خود را برای مربی مطرح سازند. همچنین تحقیقات دیگر نیز نشان دادند که برنامه الادر صورت نیاز سؤ

و   11؛ لوگان (2013،و همکاران  10؛ مورگان(2011بختیاری و همکاران،)توانند در تقویت مهارتهای حرکتی درشت مؤثر واقع شوند  متمرکز می باشند می
قیت و کنجکاوی کودك مؤثر باشند تا از لاتواند در رشد خ بنابراین، بازیهایی که حول محور مهارتهای حرکتی بنیادی قرار دارند می(. 2012،همکاران

تواند یک شیوه می  این طریق کودك بهتر بتواند در فرایند یادگیری مهارتهای می حرکتی درگیر شود. بنابراین بازی در قالب مهارتهای حرکتی بنیادی  
ت حرکتی نیز مورد تأیید لاصورتی که اثرات چنین رویکردی حتی در تحقیقات مربوط به افراد دارای مشک  مؤثری در بهبود مهارتهای حرکتی باشد؛ به

یح و به  صورت صح  های کودك باشد و به  توان گفت، درصورتی بازیهای حرکتی متناسب با توانایی  مطابق با نتایج این تحقیق می.  قرار گرفته است
تواند نقش مهمی در بهبود و توسعه مهارتهای حرکتی کودکان داشته باشد. بدین معنی که تحت چنین   میزان مناسب مورد تمرین واقع گردد می

ای را نیز داشته باشد آن را آشکار کند؛ و حتی   های خود در بازی استفاده نموده و اگر مهارت نهفته  شرایطی کودك توانایی این را دارد که از قابلیت
نشان دادند که با افزایش فضاهای (  2017)و همکاران    12تواند زمینه رشد مهارتهای او را فراهم کند. مولر  که فرد فاقد مهارت باشد بازی می  درصورتی

توان زمینه بهبود مهارتهای حرکتی را حرکتى  های محیطی می فیزیکی و قابلیت -فراهم کرد. در تبیین این یافته، میتوان گفت که مهارتهاى روانى 
عملکرد خود را ارزیابى موانع احتمالى   کند که  ها به کودك کمک می  هایى براى فرآیند یادگیرى از اهمیت خاصى برخوردار است. این توانایی  با توانایی

 د.را برطرف و میزان پیشرفت خود را ارزیابى نمای
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به طوری که متخصصان بر این باورند که بازی اولین ابزاری است که کودکان  همچنین در تبیین یافته های حاضر می توان به مواردی اشاره داشت.
 وسیله آن در مورد بخود و توانایی های خود اطلاعات کسب می کنند.  درگیری کودکان در فعالیت های حرکتی در قالب بازی های ادراکی حرکتیبه 

های حرکتی بنیادی کودکان می شود. کودکان به ، دویدن، پریدن، پرتاب کردن و ... سبب پیشرفت مهارتبالا رفتنهایی مانند  هدفمند نظیر فعالیت
مند   طور معمول از طریق بالیدگی و تمرین می توانند به سطوح بالاتری در رشد حرکات برسند اما همه کودکان از این ویژگی به طور کامل بهره

وسیله  های پایه نیاز به کمک و راهنمایی دارند. این کمک و راهنمایی به یابی به این مرحله از رشد حرکتی مهارتنیستند. این کودکان برای دست 
های صورت تدریجی به رشد پیشرفته مهارتها بهشود تا سطوح متعددی از دشواری مهارت را برای کودك فراهم کند تا آنکاری محیط حاصل میدست

شده در  های هدایت(. یافته های حاضر نشان داد کودکانی که در بازی2021؛ ملتم و همکاران،13،2002حرکتی بنیادی دست پیداکنند)هاینس دوسل 
های ادراکی حرکتی داشتند. این یافته بر خانه شرکت کرده بودند نسبت به کودکانی که فعالیت های عادی و روزمره داشتند عملکرد بهتری در مهارت

یز عاملی لزوم استفاده از مربی و نظارت و راهنمایی های به منظور افزایش بهرمندی از فرصت ایجاد شده تاکید دارد. در واقع حضور و نظارت مربی ن
است که گرچه بالیدگی و فرصت تمرین و بازی   محیطی بوده که امکان و فرصت یادگیری بیشتر را برای کودك فراهم می سازد. این به این معنی

دستورالعمل و  تشویق  اما  دارد  رشد کودك  در  مهمی  برای دست نقش  کیفی  مهارتهای  در  حداکثری  رشد  به  است  یابی  موردنیاز  چه  ها  و  )ژانگ 
یت خاصی برخوردار است. در واقع محیط غنی های حرکتی بنیادی از اهمهای او برای توسعه و ترویج یادگیری مهارتمربی و راهنمایی  (.2019اونگ،

رسد  (. از این رو به نظر می 2014و همکاران،  14گاهی نمی تواند سرخط های لازم برای دستبیابی به حداکثر رشد حرکتی و روانی را فراهم سازد)پالما 
کند که ، نمایش مهارت و تشویق بر عملکرد کودکان تأثیر گذار باشد. نتایج این مفهوم را تقویت می بازخوردعواملی مانند راهنمایی بصری و کلامی،  

یابی  شده و هدفمند برای دست های تمرینی از طریق بازی در رشد حرکتی کودکان اهمیت بسزایی دارند اما آموزش سازماندهیاگرچه بالیدگی و فرصت 
 به رشد حرکتی پیشرفته ضروری است.

 

 یریگیجهنت
دارای اثرات    روسیکرونا و  امیسال در ا  6تا    3کودکان    ،یحرکت  -یدر خانه بر عملکرد ادراک  یبازبه طور کلی یافته های پژوهش حاضر نشان می دهد،  

می ن  یحرکت  یهای  توانمند  در  شرفتیپ  ۀبه مرحل  یابینکته اشاره شده است که کودکان به منظور دست  نیبه ا  یادیز  قاتیدر تحقمثبتی می باشد.  
تجارب   و  یو آموزش  ینیتمر  یساز  یغن  یها  ون فرصتچ  یطیمح  طیشرا  نیهمچن  و  یحرکت  فیتکل  یازهایاتکا کنند، بلکه ن  یدگیتنها بر بال  توانند
در پاسخ به عوامل منحصر    مطلوب،ی  رفتار حرکت  یالگوها  ا،یپو  یها  ستمی س  یۀ براساس نظر  قتی اثر دارد، در حق  ی حرکت  یالگوها  رشد   بر   یزن  یحرکت

به همین علت در بر نامه بازی در خانه ویدیوهای تنظیم شد و در اختیار خانواده در شرایط شیوع کرونا   ی یابدرشد م  طیو مح  فیبه فرد هر فرد، تکل
حاضر با توجه به مدل  یها افتهی تی در نهاحرکتی و عوامل زیر ساختی کودکان موثر بوده است.  -ادارکی ویروس قرار گرفت که در نتیجه بر توانایی

 ی ستگیبه شا  یابیدست   یبرا  یغن  طی مح  یساز که تنها فراهم  کندیاشاره م  یبه سطوح مختلف رشد  یابیدر دست  فیو تکل  طمحی  –فرد    یتعامل
  ی دارند. با توجه به معرف  ازین  افتهیسازمان  تیو هدا  ییمطلوب به راهنما  ی به رشد حرکت  یابیدست  یبلکه کودکان برا  ستین  یکودکان کاف  یحرکت

  شیتوان پ  یم  ،یرشدحرکت  شتریب  ییای پو  نیشده است و همچن  دیبه آن تاک  1992رشد کودکان که از    ییطلا  نیبه عنوان سن  یدبستان  شیدوران پ
  ی فعال تر  ی از سبک زندگ  ندهیآ  ربرخوردار باشند د  شتریب  ی قیو تشو  یآموزش  ،ینیتمر  یدوران حساس از فرصت ها  ن یکه در ا  یکرد کودکان  ینیب

  افته یآزاد کودکان کاهش  یهای باز  زانیدهد که امروزه م  یخواهد کرد. مطالعات نشان م  داینمود پ  زین  یرشد  یها  طهیح  ریامر در سا  نیبرخوردار بوده و ا
 ی باز  یهاط یکه مح  رفتیپذ  دیاما با  کنند،ی م  یمنظور آموزش موارد مختلف سپربه  انیو مرب  نیرا تحت نظارت والد  یشتریاست و کودکان ساعات ب

زمان آزاد کودکان و مدت یهایجامعه است که در مورد باز دگاهید نیبلکه ا ستندیگذشته ن یهازمان یباز یهاط یتر از محزمان حال حاضر خطرناك
از این رو به والدین و مربیان پیشنهاد می شود در دوران کرونا و شرایط مشابه که امکان  (.   2012،    یاست )ساتربا  افتهیرییها، تغآموزش آن  شتریب

حرکتی    – حضور کودکان در فضاهای عمومی و امکان پرداختن به فعالیت ها و بازهای گروهی و عمومی نیست برای ارتقای توانایی های ادراکی  
 کودکان از تمرینات ادراکی حرکتی و بازی های درخانه استفاده نمایند.
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