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A B S T R A C T  

 
Introduction:  

Propolis has unique benefits as a potential new antioxidant. The aim of the 

present study was to investigate the effect of eight weeks of bodyweight 

resistance training combined with propolis supplementation on serum TNF-α 

and visfatin levels in non-athletic women. 
Materials and Methods:  

In this quasi-experimental study, 32 non-athletic women with a mean age of 

26.71±1.28 were equally divided into four groups of placebo, supplement, 

exercise, and supplement + exercise (n = 8). Resistance training was performed 

for eight weeks, three sessions per week, each session lasted 50 minutes. 900 

mg of propolis supplement was administered daily with two meals of lunch and 

dinner. Data were analyzed with covariance test and Bonferroni post hoc test 

with SPSS 26 software at a significance level of 0.05. 
Results:  

Paired t-test showed that serum levels of TNF-α and visfatin in the exercise 

and exercise + supplement groups decreased significantly after the intervention 

(P<0.05). In terms of percentage change, the exercise + supplement group 

showed a greater decrease in visfatin (21.02%) and TNF-α (15.20%) than the 

other groups. Analysis of covariance test showed significant differences 

between the groups in visfatin (P=0.001, F=11.35) and TNF-α (P=0.001, 

F=5.31) levels. 

Conclusion:  

It seems that taking propolis supplements along with neuromuscular training 

plays an important role in reducing TNF-α and visfatin compared to taking 

propolis supplements alone in non-athletic women. 
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Extended Abstract 

Introduction:  

In recent years, the role of exercise in modulating metabolic and inflammatory markers has 

attracted the attention of researchers. Today, women use various types of exercise to improve their 

physical fitness.  Meanwhile, female athletes show a unique pattern in their response to exercise 

due to physiological and hormonal differences from men. Adipose tissue in women, especially 

with regard to its role in the secretion of adipokines, has a significant impact on metabolism and 

inflammation. Among these adipokines are visfatin and tumor necrosis factor alpha (TNF-α), 

which play a role in energy regulation and inflammatory responses, respectively, and may be 

affected by resistance training. Studies have shown that resistance training may have beneficial 

effects on women's health by reducing systemic inflammation and improving insulin sensitivity. 

However, most of the existing research in this area has focused on men or non-athletes, and there 

is limited information on the effects of resistance training on visfatin and TNF-α levels in 

nonathletic women who start exercising. Propolis, which is produced by honey bees from plant 

secretions, has been identified by recent studies as a substance with antioxidant and anti-

inflammatory properties. The use of propolis may help improve the health and physical 

performance of these women. The aim of this study is to fill the existing research gaps and provide 

more detailed information in this area. The findings of this study can help to better understand the 

physiological mechanisms of resistance training response in women and provide optimal strategies 

to improve exercise performance and metabolic health in nonathletic women who start exercising. 

 

Methodology:  

The present study is an applied research in terms of purpose and a semi-experimental in terms of 

methodology, which was conducted in a double-blind manner with a pre-test and post-test design. 

50 people were randomly selected using an accessible and purposeful method from among non-

athletic women living in Abhar city who referred to the zaraban Club. 32 people met the inclusion 

criteria and were included in the study. After announcing the call in the target population (non-

athletic women) who met the inclusion criteria, they were homogenized and randomly assigned to 

four groups: placebo, supplement, exercise, and exercise + supplement equally (each group had 

eight people). The exercises included 8 weeks of neuromuscular training with body weight, which 

was carried out under the supervision of a physiologist and a fitness trainer. The neuromuscular 

training program was carried out for 8 weeks, three sessions per week. Participants in the 

supplement and exercise + supplement groups consumed 450 mg capsules purchased from Rayhan 

Naqsh-e Jahan Herbal Pharmaceutical Company twice a day, before lunch and dinner, for 8 weeks. 

In this study, all data are presented as mean and standard deviation. The Shapiro-Wilk test was 

used to examine the normality of data distribution and the Levene test was used for homogeneity 

of variances. Given its confirmation, one-way analysis of variance was used to examine the 

difference in means in the pre-test of the groups. Analysis of covariance and paired t-test were 

used to examine inter-group and intra-group changes respectively. 

 

Results: 

In the exercise, supplement + exercise groups, a significant decrease in visfatin and TNF-α levels 

was observed during the paired t-test (P<0.05) (Table 2). In terms of percentage change, the 

exercise + supplement group showed a greater decrease in blood visfatin (21.2%) and TNF-α 

(15.20%) levels than the other groups (Table 3). A significant difference in visfatin (P=0.001, 

F=11.35) and TNF-α (P=0.001, F=5.31) levels was observed by performing the analysis of 

covariance between the groups. The results of the Bonferroni post hoc test showed that there were 
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significant differences between exercise and placebo (p=0.01), exercise+supplementation and 

placebo (p=0.002), exercise+supplementation and supplementation (p=0.001) groups in serum 

visfatin level. There were also significant differences between exercise and placebo (p=0.003), 

exercise+supplementation and placebo (p=0.001), exercise+supplementation and supplementation 

(p=0.001) groups in serum TNF- α level. 

 

Discussion  

This study showed that eight bodyweight resistance exercises combined with propolis 

supplementation reduced inflammatory visfatin and TNF-α levels in non-athletic women. On the 

other hand, propolis supplementation alone did not show a significant effect on any of the 

variables. Our study had limitations; larger studies on the anti-inflammatory effects of propolis are 

needed to produce generalizable results. 
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در زنان    یسفاتین و    و    TNF-α  ی بر  سطوح سرم   یس با وزن بدن به همراه مصرف مکمل پروپول   ی مقاومت   ین اثر هشت هفته تمر 

 ورزشکار یر غ 

 تاریخ ارسال: 

۰4/۰۲/14۰4 

 تاریخ پذیریش: 

1۹/۰۳/14۰4 

 شاپا الکترونیکی
۳۰6۰-7۰78 

 چکیده 

 

  :مقدمه
است. هدف از مطالعه   یمنحصر به فرد  یایمزا  ی دارا  یدبالقوه جد  اکسیدانی آنت  یکبه عنوان    یسپروپول

بر  سطوح   یسبا وزن بدن به همراه مصرف مکمل پروپول  یمقاومت  یناتاثر هشت هفته تمر  یحاضر بررس
 ورزشکار بود.  یردر زنان غ یسفاتینو  و TNF-αیسرم

   :روش تحقیق

  دارونما   گروه  چهار  در  71/۲6  ±۲8/1  یسن  یانگینورزشکار  با م  یرزن غ  ۳۲  ی، تجرب  یمه مطالعه ن  یندر ا
هشت به مدت    مقاومتی  یناتنفر( قرار گرفتند. تمر  8)  یبه طور مساو  ینتمر  +و مکمل  تمرین  ،  مکمل  ،

در    یسمکمل پروپول  گرمیلیم  ۹۰۰  انهروز   .انجام شد  یقهدق  5۰سه جلسه در هفته به مدتبرای  هفته  
تجو شام  و  ناهار  وعده  دو  داده  یزکنار  کووارشد.  آزمون  با  تعق  یانسها  آزمون  با   یبونفرون  یبیو 

 . شد یلو تحل یهتجز ۰5/۰ داریی در سطح معن  SPSS 26افزارنرم
   یافته ها:

نشان   زوجی  تی  سرمی  دهدیمآزمون  و   یها گروهدر    ویسفاتین  و   TNF-αسطوح    تمرین 
تمرین+   گروه  تغییر،  درصد  نظر   از  (.>۰5/۰Pاند )داشته   معنادار  کاهشمکمل پس از مداخله  +تمرین

نسبت به سایر    درصدTNF-α  (۲۰/15  )درصد( و   ۰۲/۲1مکمل کاهش بیشتری در مقادیر ویسفاتین )
، P = ۰۰1/۰)  اختلاف معناداری را در سطوح ویسفاتینآزمون تحلیل کوواریانس    .دهدمی  نشان  هاگروه
۳5/11=F)  وTNF-α (۰۰1/۰=P ،۳1/5=F) نشان دادها بین گروه.  

   نتیجه گیری:

در کاهش     ینقش مهم   یعضلان   ی عصب  یناتدر کنار تمر  یسمصرف مکمل پروپول  رسدی به نظر م
TNF-α ورزشکار دارد.   یردر زنان غ ییبه تنها پروپولیس نسبت به مصرف مکمل یسفاتینو  و 

 :واژگان کلیدی
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 :مقدمه
امروزه زنان به   .های التهابی مورد توجه محققان قرار گرفته اساتورزشای در تعدیل شااخ   تمریناتهای اخیر، نقش  در ساال

. این افزایش مشاااارکت، نیازمند ارتقاگ آگاهی در  (1)برند  منظور بهبود آمادگی جسااامانی خود از انواخ مفتلم تمرینات بهره می

.  ( ۲)  های صااحیح انجام این تمرینات اسااتهای تمرین بر اسااات تحقیقات مرتبب با زنان و نیز رو خصااوص بهترین شاایوه

مند شاوند تا منظور دساتیابی به نتای  مطلو،، ضاروری اسات که زنان از اطلاعات دقی  و علمی در مورد تمرینات مقاومتی بهرهبه

های فیزیولوژیک و هورمونی  . در این میان، زنان ورزشکار به دلیل تفاوت(۳)کنند    استفادهخوبی  ها بهبتوانند از مزایای این فعالیت

ویژه با توجه به نقش آن  دهند. بافت چربی در زنان، بهفردی در پاسا  به تمرینات ورزشای نشاان میبا مردان، الگوی منحصار به

ها، ویسافاتین و فاکتور نکروز تومور  از جمله این آدیووکاین  .توجهی بر متابولیسا  و التها، داردها، تأثیر قابلدر ترشاح آدیووکاین

های التهابی نقش دارند و ممکن اساات تحت تأثیر تمرینات  هسااتند که به ترتید در تنظی  انرژی و واکنش   (TNF-α)  آلفا

نقش دارد   وکلئوتیدشاود، در متابولیسا  نیکوتینامید آدنین دی نویسافاتین، که عمدتا  از بافت چربی ترشاح می  .مقاومتی قرار گیرند

در    نیانساول  یهارندهیبه گ  ها،نیووکیاز آد  یکی  ن،یسافاتیو  .(4)اسات  و ساطوح آن با مقاومت به انساولین و فعالیت بدنی مرتبب

مصارف گلوکز در    کیگلوکز از کبد و تحر  یبا کاهش آزادسااز   یطر  نیو از ا  شاودیمتصال م  نیاز محل اتصاال انساول  ریغ  یمحل

  یسالول   ریتکث  شیزاضاد آپوپتوز، موجد اف  تیبا دارا بودن خاصا  نیسافاتی. وآوردیم  نییساطح قند خون را پا  ،یطیمح  یهابافت

  ییباعث بهبود کارا  جهیو در نت  ردیگیصاورت م  ینیانساول  یهارندهیگ  یساازفعال  لیعمدتا  به دل  یکیاثرات متابول  نی. اشاودیم

از سااوی دیگر،    .(5)  شااودیبدن شااناخته م  ساا یمتابول   یعامل موثر در تنظ  کیبه عنوان    نیساافاتی. وشااودیبدن م  یکیمتابول

TNF-α طور کند و گاهی این اثر را بهالتهابی اسات که نقش مهمی در تنظی  عملکرد سایسات  ایمنی ایفا مییک شااخ  پیش

. این (6)رسااندآدرنال به انجام می-هیووفیز-ساازی سایسات  عصابی خودمفتار و محور هیووتا موتغیرمساتقی  از طری  فعال

  TNF-αتواند به شارایب التهابی پاسا  دهد و تعادل ایمنی را حفک کند. در واق ، دهند که چگونه بدن میها نشاان میمکانیسا 

 ها کمک کندتواند با تحریک مسایرهای مفتلم، به کنترل و تنظی  این پاسا عنوان یکی از اجزای کلیدی در پاسا  ایمنی، میبه

ها اسات. این دهنده اهمیت آنها در سالامت و بیماریهای مفتلم بدن نشاانها و سایسات . این تعاملات پیچیده بین ساایتوکین(7)

اند که تمرینات  . مطالعات نشاان داده(8)  تواند تحت تأثیر نوساانات هورمونی و نوخ تمرینات ورزشای قرار گیردشااخ  در زنان می

با  .مقاومتی ممکن اسات با کاهش التها، سایساتمیک و بهبود حسااسایت به انساولین، اثرات مفیدی بر سالامت زنان داشاته باشاند

اند و اطلاعات محدودی در مورد  این حال، بیشاتر تحقیقات موجود در این زمینه بر روی مردان یا افراد غیرورزشاکار متمرکز بوده

. تمرینات مقاومتی در کنار مصارف  (8,  ۲)در زنان ورزشاکار وجود دارد   TNF-α تأثیر تمرینات مقاومتی بر ساطوح ویسافاتین و

های مؤثری هستند که به بهبود قدرت بدنی، افزایش حج  عضلات و بهبود عملکرد ورزشی در  های غذایی از جمله رو مکمل

ای کارآمدتر به اهداف تناساد اندام خود دسات دهند تا به شایوهکنند. این راهکارها به ورزشاکاران امکان میورزشاکاران کمک می

ای و آماتور  ای در میان ورزشاکاران حرفهطور گساتردهها بهیابند و عملکرد خود را در مساابقات ارتقا دهند. اساتفاده از این رو 

  ناتیکه به تمر  یزنان جوان  .(۹)شاود.  ها برای دساتیابی به نتای  مطلو، شاناخته میمحبو، اسات و به عنوان یکی از بهترین راه
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حاصال کنند.    نانی زم اطم  یمواد مغذ  یتمام  افتیمناساد، از در  یاهیتغذ  یهایدارند تا با اساتراتژ  ازین  شاوند،یمشاغول م  یقدرت

و کاهش التهابات کمک   یمنیا  سات یسا  یبه تنظ  توانندیاسات که م  هادانیاکسایاساتفاده از آنت  نه،یزم  نیاز نکات مه  در ا  یکی

در    شاود،یم  هیته  اهانیعسال از ترشاحات گ  یکه توساب زنبورها  سیرا بهبود ببفشاند. پروپول  یعملکرد ورزشا جهیکرده و در نت

به   تواندیم  سیشاناخته شاده اسات. اساتفاده از پروپول  یو ضادالتهاب  یدانیاکسایماده با خواص آنت  کیبه عنوان    ریاخ  یهاپژوهش

تواند به تنظی  پاسا  ایمنی و ها میاکسایدانمصارف آنتی  (10).زنان کمک کند  نیا  یکیزیو عملکرد ف  یسالامت  تیبهبود وضاع

کنترل مسایرهای التهابی کمک کرده و عملکرد ورزشای را بهبود بفشاد. پروپولیس که توساب زنبورهای عسال از شایره گیاهان  

اکسایدانی و ضادالتهابی شاناخته شاده اسات. این ماده شاود، در مطالعات اخیر به عنوان یک ماده با خواص آنتیمفتلم سااخته می

تواند به هایی می. اساتفاده از چنین مکمل(1۳-11)تواند به عنوان یک مکمل مفید در رژی  غذایی ورزشاکاران محساو، شاودمی

.  ( 14)های ورزشای کمک کند و در نتیجه، عملکرد کلی فرد را ارتقا بفشدتقویت سایسات  ایمنی و کاهش التهابات ناشای از فعالیت

های مقاومتی بر مردان جوان متمرکز بوده و کمتر به اثرات آن بر زنان  جوان پرداخته  تحقیقات گذشاته بیشاتر بر تأثیرات ورز 

های فیزیولوژیکی زنان ورزشااکار، به ویژه در زمینه مکمل پروپولیس و عوامل  بر واکنش  مقاومتیشااده اساات. تأثیر تمرینات  

طور کامل مطالعه بررسای  نشاده اسات. همچنین با بررسای پیشاینه  تحقیقات  اندکی تاثیر این  نوخ تمرینات و مکمل  التهابی، به

های  پروپولیس بر ساطح ساایتوکین ها را  بررسای کرده اند. با توجه به افزایش محبوبیت تمرینات با وزن بدن و مصارف مکمل

قاومتی همراه با مصرف مکمل پروپولیس بر سطوح ویسفاتین  اکسیدانی در زنان، این مطالعه با هدف بررسی تأثیر تمرینات مآنتی

در زنان ورزشاااکاار مبتادی طراحی شاااده اسااات. هدف این پژوهش، پر کردن خلاهای تحقیقااتی موجود و ارا ه  TNF-α و

های فیزیولوژیکی پاس  به تمرینات  توانند به درک بهتر مکانیس های این پژوهش میتر در این زمینه است. یافتهاطلاعاتی دقی 

  غیرورزشااکارای را برای بهبود عملکرد ورزشاای و ساالامت متابولیک در  زنان  مقاومتی در زنان کمک کنند و راهکارهای بهینه

 .ارا ه دهند

 

 روش تحقیق: 

شناسی، نیمه تجربی است که به صورت دوسوکور با طرح  مطالعه حاضر از نظر هدف از نوخ تحقیقات کاربردی و از نظر رو 

و پس پیش  دارونما  پس   آزمون  گروه  با  شد.  آزمون  زنان    5۰اجرا  بین  از  تصادفی  به صورت  و هدفمند  دسترت  رو   به  نفر 

نفر معیارهای ورود به مطالعه را داشتند و وارد    ۳۲غیرورزشکار ساکن شهر ابهر مراجعه کننده به باشگاه ضربان انتفا، شدند.  

)زنان   ی تمرینات با وزنه را به شاکل مبتادی داشاتند. پس از اعلام فراخوان در جامعه مورد نظر مطالعه شدند. ایان افاراد سابقه 

ت تصادفی در چهار گروه دارونما، مکمل، تمرین و تمرین+  شده و به صورغیرورزشکار( که شرایب ورود به مطالعه را داشتند، همگن 

سازی تصادفی توسب فرد سومی با استفاده از جدول اعداد تصادفی  مکمل  به طور مساوی ) هرگروه هشت نفر( قرار گرفتند. پنهان 

کنندگان توضیح داده شد و از  انجام شده است. قبل از شروخ مراحل پژوهش و مداخله، کلیه شرایب به طور دقی  برای شرکت

نامه را تکمیل و امضا نمایند. به علاوه، پرسشنامه اطلاعات فردی شامل سابقه ورزشی، نوخ ورز ،  ها خواسته شد فرم رضایت آن 

  ۳۰تا    ۲5معیارهای ورود به مطالعه شامل سن   کنندگان تکمیل گردید.های خاص توسب شرکتسابقه آسید و تجربه بیماری 
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  – کیلوگرم بر متر مرب ، داشتن چرخه قاعدگی طبیعی، عدم ابتلا به هرگونه بیماری قلبی  ۲5تا   ۲۰سال، شاخ  توده بدنی بین  

ها،  ها مانند ویتامینعروقی، دیابت و  بیماری های مفصلی بود. معیارهای خروج از مطالعه شامل مصرف ماده نیروزا و مکمل 

 های گیاهی و دارویی در نظر گرفته شد.  مکمل

 پروتکل تمرینی  

برنامه تمرین عصبی    .با وزن بدن بود که زیر نظر فیزیولوژیست و مربی بدنسازی انجام شد  مقاومتیهفته تمرین    8تمرینات شامل  

 روز یک حداقل  هفته، سه جلسه در هفته و با   8هفته، هر هفته سه جلسه انجام شد. این برنامه به مدت    8عضلانی به مدت  

با یک  دوره   استراحت تمرینی  دایرهدقیقه  1۰برگزار گردید.  تمرینات  آغاز شد.  با  ای گرم شدن  دایره  دقیقه   ۳ای شامل سه 

مرحله با رو  دوره بندی پیش رفت. شدت تمرینات در هفته اول تا سوم با    ۳تمرینات در    بود.  ها همراه  استراحت بین دایره 

  1۰شدت ک   اجرا و در هفته چهارم تا هشت  افزایش یافت. در پایان، برای بازگرداندن بدن به حالت اولیه و سرد کردن بدن،  

. یک دفترچه گزار  نیز برای اهداف نظارت ارا ه شد.  ( 15)انجام شد    هاهای عضلانی توسب آزمودنی روی و کششدقیقه پیاده

داده باشد  کنندگان خواسته شد تا سطح دشواری تمرین و همچنین هرگونه عوارض یا عوارض جانبی که ممکن است رخ از شرکت

 را ثبت کنند. دفترچه گزار  هر دو هفته مورد ارزیابی قرار گرفت.

 ( 15)  مقاومتی  برنامه تمرین  . 1جدول 

 ( 8الی  7سه )هفته  ( 6الی  4دو )هفته  ( 3الی  1یک )هفته 

 ثانیه(  ۳۰پلانک روی آرنج )

 ثانیه(   ۳۰پلانک پهلو)

 تکرار(  ۱۰پا)لیفت باسن تک.

 تکرار( ۱۰اسپلیت اسکوات )

 تکرار(  ۱۰لانچ به جلو )

 تکرار(  ۱۰ساق پا روی استپ هر دو پا)

 تکرار(  ۲۰شکم کرانچ)

 تکرار(  ۱۰پرش به جانب و نگه داشتن)

 تکرار ( ۱۰فیله کمر روی زمین ).

 تکرار(  ۱۰پرش با زانو و فرود نرم)

 

تناوبی). پاها  بردن  ،بالا  آرنج  روی    ۳۰پلانک 

 ثانیه( 

 ثانیه(  ۳۰پلانک پهلو با باز کردن  پا)

بال) مدرسین  توپ  روی  پا  تک  باسن    ۱۰پل 

 تکرار(

 ( تکرار ۱۰اسکات بلغاری)

 ( تکرار  ۱۰لانچ راه رفتن )

 ( تکرار ۱۰پا)ساق پا یک.

 تکرار( ۲۰شکم درازدست با چرخش)

 تکرار(  ۱۰پرش به جانب و نگه داشتن)

 تکرار(  ۱۰سوپرمن ایستا )

 تکرار(  ۱۰پرش با زانو و فرود نرم)

 تکرار( ۱۰ها،بالا بردن یک پا تناوبی )پلانک روی دست

 تکرار(۱۰پلانک پهلو با باز کردن دست و پا)

 تکرار( ۱۰پل باسن تک پا روی استپ) 

 تکرار(  ۱۰اسکات بلغاری و پرش)

 تکرار( ۱۰لانچ راه رفتنی متقاطع)

 ( تکرار  ۱۰ساق پا تک پا )

 ( تکرار  ۲۰شکم دوچرخه)

 تکرار( ۱۰پرش به جانب و نگه داشتن).

 تکرار(  ۱۰سوپرمن و نگه داشتن).

 تکرار(  ۱۰پرش از روی مانع).

 

 

 نحوه مصرف مکمل و دارونما 

گرمی  میلی   45۰کوسول  هفته    8کنندگانی در گروه مکمل و تمرین+ مکمل دو بار در روز، قبل از ناهار و شام، به مدت  شرکت

هایی که در گروه دارونما بودند یک جهان را مصرف کردند. در مقابل، آن شده از  شرکت داروسازی گیاهی ریحان نقش خریداری 

دارونمای مشابه با مکمل را از لحاظ شکل و رنگ حاوی سلولز میکروکریستالی دریافت کردند. دوز مکمل پروپولیس طب  مطالعه 

گرم فلاونو ید  میلی   1۳4گرم پلی فنول و  میلی   18۰انتفا، گردید. هر قرص مکمل پروپولیس حاوی    ( 16)(  ۲۰16ژا و و همکاران )
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جهان هر دو قرص مکمل پروپولیس و دارونما را در شرایب مشابه تولید کرد. پایبندی با شمار   بود. شرکت داروسازی ریحان نقش 

 ها ارا ه شد. های استفاده نشده تفمین زده شد. همچنین مشاوره یکسان در مورد رژی  غذایی به همه آزمودنی قرص 

 ها گیری شاخص اندازه 

ساخت کشور آلمان، به ترتید با    SECAها با استفاده از ترازوی مدل  متر( آزمودنی در مرحله اول، وزن )کیلوگرم( و قد )سانتی

گیری شد.  بر حسد وزن تقسی  بر مجذور قد )کیلوگرم بر مترمرب ( اندازه   متر، شاخ  توده بدنسانتی   1/۰کیلوگرم و    1/۰دقت  

آزمون(،  ساعت پس از پایان هفته هشت  تمرین )پس   48آزمون( و  گیری در دو مرحله، یک روز قبل از اولین جلسه تمرین )پیش خون 

ها چند دقیقه در حالت نشسته به استراحت پرداخته  گیری، آزمودنی ساعت ناشتایی انجام شد. قبل از هر نوبت خون   1۲تا    1۰بعد از  

صبح، توسب   ۹الی  8سی خون، مابین ساعت ¬سی 1۰هادست چپ آن   و سوس به ترتید در کمترین زمان از ورید کوبیتال آرن 

های پزشکی  شده برای تجزیه و تحلیل بیوشیمیایی به آزمایشگاه آوری های جم  متفص  علوم آزمایشگاهی دریافت شد. نمونه 

درجه    – 7۰دور در دقیقه سانتریفیوژ شد و سرم جدا و در دمای    ۳۲۰۰دقیقه با سرعت    5های خونی سوس  معتبر ارسال شد. نمونه 

های. شرکت آلوکو   گیری فاکتورهای مورد نظر نگهداری شد. سطوح سرمی ویسفاتین با استفاده از با  کیتسانتی گراد جهت اندازه 

با     International IBLسرمی با استفاده ازکیت شرکت    TNF-αو  مقادیر      pg/ml  1۲به رو  ا یزا   با حساسایت 

 گیری شدند. به رو  ا یزای ساندویچی اندازه  pg/ml  ۲/ ۳حساسیت 

 روش آماری

ها از آزمون  ها به صورت میانگین و انحراف معیار ارا ه شده است. برای بررسی نرمال بودن توزی  داده در این پژوهش تمامی داده 

ها   ها از آزمون لون استفاده شد و با توجه به تا ید آن؛ برای بررسی میزان اختلاف میانگین ویلک و برای همگنی واریانس   - شاپیرو

زوجی استفاده  شد.   t آزمون از آزمون آماریها نسبت به پیش طرفه و اختلاف میانگینها از آنالیز واریانس یک آزمون گروه در پیش 

ها و آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. درصد تغییرات  آزمون، از آنکوا برای بررسی تفاوت بین گروههای پیش با توجه به تفاوت 

( به دست آمد. اندازه اثر هر آنالیز به صورت  1۰۰آزمون، ضربدر  آزمون؛ تقسی  بر پسآزمون از پس از طری  محاسبه )اختلاف پیش 

= اثر بزرگ( محاسبه و تفسیر شد. کلیه محاسبات  8/۰= اثر متوسب،  5/۰اثر کوچک،   =۰/ ۲مجذور اتا با توجه به فرمول کوهن)

 انجام شد.  >۰P/ ۰5داری  در سطح معنی۲6نسفه  SPSSافزار آماری آماری با استفاده از نرم

 

 یافته ها:

آزمودنی ویژگی   ۲جدول   فیزیولوژیکی  و  فردی  می های  نشان  را  مداخلات  از   قبل  آزمودنی ها  کل  سنی  میانگین  ها  دهد. 

های پایه شامل سن، وزن، قد، شاخ  توده  گیری های مطالعه در تمام اندازه داری بین گروه سال بود. تفاوت معنی   71/۲6مطالعه

 . (۲( )جدول  p >0.05بدن وجود نداشت، )
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 ها ی آزمودن  یزیولوژیکی و ف یفرد هاییژگی و - 2جدول 

 تمرین + مکمل تمرین  مکمل دارونما متغیر

 

 داری سطح معنی

 

 4۰/۰ ۲7/ ۱۰  ± ۳6/۱ ۲7/ 8۰  ± 9۱/۰ ۲5/ 85  ± ۳6/۱ ۲6/ ۱۰  ± 5۰/۱ سن )سال(

 6۲/۰ ۱7۳/ 5۲  ± ۱۱/4 ۱74/ 87  ± ۳۱/۳ ۱76/ ۱۰  ± 68/۲ ۱75/ ۲۱  ± ۱۲/۳ متر(قد )سانتی

 ۳۱/۰ 7۰/ ۱۲  ± 87/۲ 7۱/ 87  ± ۱۳/۳ 7۱/ 95  ± ۱۰/۳ 6۰/69± 66/۲ وزن )کیلوگرم(

 شاخص توده بدن 

 )کیلوگرم/مترمربع( 

88/۰ ±5۲/۲۳ 67۱ /۰ ± 66/۲۳ 74/۰ ±  ۰۱ /۲4 89/۰ ±  ۱۰ /۲4 5۳/۰ 

 

 

مشاهده شد   TNF-α در گروههای تمرین، مکمل + تمرین در طول آزمون تی زوجی  کاهش  معنادار سطوح ویسفاتین  و  

(۰5/۰P<)   درصد( و  ۲1/ ۲(. از نظر درصد تغییر، گروه تمرین+ مکمل کاهش بیشتری در مقادیر ویسفاتین خون )۳)جدولTNF-

α  (۲۰ /15 گروه سایر  به  نسبت  می درصد(  نشان  )جدول  ها  )۳دهد  ویسفاتین  سطوح  در  را  معناداری  اختلاف   .)۰۰1/۰= P  ،

۳5/11=F  و )TNF-α  (۰۰1 /۰=P  ،۳1/5=F با انجام آزمون تحلیل کوواریانس بین گروه )  ها مشاهده شد. نتای  آزمون تعقیبی

 (. 4است )جدول  دو گزار  شده ها به صورت دوبه ها در تمامی شاخ بونفرونی به صورت اختلاف میانگین بین گروه 

 

 گروهی و بین گروهی زوجی به منظور بررسی اثرات درون t: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس و   3جدول 

 

 هاگروه  متغیر

 گروهی تغییر  درون میانگین  ±انحراف معیار 
  

 تغییر بین گروهی

  t P آزمون پس آزمون پیش
اندازه  

 اثر 
Δ% F P  

 ویسفاتین

)پیکوگرم بر  

 میلی لیتر( 

 4/۲ ۰/ ۱۱8 ۰/ 5۱5 ۰/ ۳۱7 65/۱9± ۳۱/۳ ۱9/ ۱8  ± 94/۲ دارونما 

۳5/۱۱ 

 
۰۰۱ /۰ † 

 - 9/۲ ۰/ 698 ۰7/۰ 58/۲ ۱8/ 9۰  ± ۱۰/4 ۱9/ 47  ± 4۰/۳ مکمل 

 - 9/۱۲ ۰/ 847 ۰/ ۰۰۱ ۲۳/4 ۱6/ ۱4  ± ۳6/۲ ۱8/ 55  ± ۰۳/۲ تمرین

 - ۲/۲۱ ۰/ 9۱۲ ۰/ ۰۰۱ 9۱/5 ۱4/ ۱6  ± ۲8/۳ 98/۱7  ±44/۳ مکمل+تمرین 

α TNF- 
)پیکوگرم بر  

 میلی لیتر( 

 - ۱/۲ ۰/ ۳5۲ ۲۰/۰ 59/۱ ۳5/8  ±57/۰ 8/ 5۳  ± 66/۰ دارونما 

۳۱/5 ۰۰۱ /۰ † 
 - 9/6 ۰/ 64۱ ۰8/۰ ۲۱/۲ 8/ ۰۳  ± 6۰/۰ 8/ 6۳  ± 65/۰ مکمل 

 - 88/8 ۰/ 877 ۰/ ۰۰8 85/4 7/ 79  ± 4۱/۰ 55/8± 5۱/۰ تمرین

 - ۲۰/۱5 ۰/ 9۳7 ۰/ ۰۰۱ ۱4/7 ۰5/7  ±45/۰ 8/ ۳۲  ± 49/۰ مکمل+تمرین 

 دهد. آزمون نشان میآزمون و پسرا بین پیش Pمقدار ∗   

 دهد. ها نشان میرا بین گروه  Pمقدار †

Δاختلاف میانگین  % درصد 
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 . نتایج آزمون بونفرونی   4جدول   .

  -α TNF ویسفاتین  هاگروه

 251/0 6200/0 مکمل  دارونما 

 * 003/0 * 01/0 تمرین دارونما 

 * 001/0 * 002/0 تمرین +مکمل   دارونما 

 07/0 08/0 تمرین مکمل 

 * 001/0 * 001/0 تمرین +مکمل  مکمل 

 17/0 20/0 تمرین + مکمل  تمرین

  ها.دار بین گروهتفاوت معنی  

 بحث:  
هدف از تحقی  حاضر بررسی اثر هشت هفته تمرین مقاومتی با وزن بدن به همراه مصرف مکمل پروپولیس بر  سطوح سرمی  

TNF-α    هفته تمرین ترکیبی به همراه مصرف مکمل پروپولیس    8و  ویسفاتین در دختران ورزشکار بود.تتای  نشان داد که
گروه   درTNF-α و  ویسفاتین  شود. در این مطالعه کاهش بیشتری در مقادیر  و ویسفاتین می   TNF-αموجد کاهش معنادار  

  TNF-α و  ویسفاتین مطالعانی که تأثیر ورز  و مکمل های گیاهی بر سطوح    مکمل+ تمرین نسبت به گروه ها مشاهده شد.
های متفاوت بوده و نتای  این مطالعات تا حدودی متناقض بوده است. با توجه به نقاش ویسافاتین  اند در جمعیت را بررسی کرده 

د پاس  افراد  ن وجو یا. باا ا ند چاقی می گردتوسعه    در تماا یز سلولیها چربی و افزایش ورود گلوکز باه ا یان بافات که منجر به
به تغییرات ویسافاتین هناوز باه طاور کامال شاناخته نشده است. نتای  این مطالعه در مورد    ورزشیی  سال  به انجام فعالتیهاا

خواجه لندی    و   (17) (۲۰۲۳(  دلشاد و همکاران)۲۰۲5و همکاران )1کاهش ویسفاتین در گروه تمرین با نتای  مطالعات سوجیهارتو  
ریزی شده  با کاهش ترشح  هفته تمرین برنامه  8( گزار  کردند  ۲۰۲5( همسو بود.  سوجیهارتو و همکاران )۲۰۲۰و همکاران )
( گزار  کزدند  ۲۰۲۳همراه بود و در نتیجه عملکرد متابولیک را در زنان چاق افزایش می دهد.  دلشاد و همکاران )   ویسفاتین

تأثیر سودمندی    ندرصد ضربان قلد بیشینه همراه با مصرف دارچی   5۰-75هفته و سه جلسه در هفته  با    8تمرین هوازی به مدت  
گزار  کردند هشت هفته تمرین ورزشی    و همکاران . خواجه لندی  (17)  وزن داشته استبر  سطح ویسفاتین در زنان دارای اضافه 

وزن شده است  های آنتروپومتریکی و کاهش معنادار سطوح ویسفاتین زنان غیرفعال دارای اضافهپیلاتس باعث بهبود شاخ  
زار  کردند هشت هفته  ( گ1۹. کی خسروی و همکاران ) (۲۰, 1۹) با تحقی  حاضر معایرت داشت   نتایح برخی مطالعات  .(18)

داری  ای  تفاوت معنی درصد ضربان قلد ذخیره   6۰تا    5۰دقیقه با شدت    45، سه جلسه در هفته و هر جلسه به مدت  تمرین هوازی
 ( ۲۰14در مطالعه ای ناهمسو دیگر تقیان و همکاران )  .( 1۹)  های تمرین هوازی و کنترل ندارد در تغییرات ویسفاتین در گروه 

مشاهده شد که دوازده هفته تمرین هوازی بر سطوح سرمی ویسفاتین زنان چاق تأثیر معناداری ندارد که عوامل مهمی از قبیل  
هاا، مدت فعالیت ورزشی، شادت فعالیات، تغذیاه، سان، ناژاد و غیره در آن  شده، نوخ آزماودنی تفاوت در پروتکل تمرینی انجام 

به   (20).نقش دارند   تاکنون عملکرد ویسفاتین  این  گرچه  اما  به نظر می طور کامل مشف  نشده است،  این  گونه  رسد که 
های چربی در بافت چربی احشایی  ای است؛ نفست عملکرد اتوکراین / پاراکراینی است که تمایز سلول هورمون دارای نقش دوگانه 

های محیطی و بنابراین گلوکز را  و دیگری نقش اندوکراینی آن است که حساسیت انسولین را در بافت  (۲1)  کندرا تسهیل می 

 
1 Sugiharto 
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ویسفاتین به عنوان یک عامل مه  ترشح چربی، ارتباط    . (۲۲)  تحت تأثیر قرار داده و بدین ترتید در توسعه چاقی نقش دارد 
توسب ویسفاتین بیان سیتوکین    JAK2/STAT3نشان داده شده است که فعال شدن مسیر    نزدیکی با التها، مزمن دارد.

های مفتلم پیش التهابی را افزایش می دهد و التها، مزمن را تشدید می کند. این مسیر سیگنالینگ، رونویسی ژن های التهابی  
با چاقی و سندرم متابولیک کمک می   التهابی مرتبب  به فرآیندهای  تروی  می کند و  به سیگنال دهی ویسفاتین  پاس   در  را 

تغییرات  (۲1)کند از  ناشی  احتما    تمرین  اثر  در  ویسفاتین  است که کاهش  تأیید  قابل  فرضیه  این  تحقی ،  نتای   به  توجه  با   .
اثر تمرینات ورزشی بر سطوح سرمی ویسفاتین بحث برانگیز است. برخی    .( ۲1)  شده در ترکید بدن زنان غیرورزشکار استایجاد 

تواند سطوح سرمی ویسفاتین را کاهش دهد، که ممکن است با کاهش التها، بافت  دهند که تمرین می از مطالعات نشان می 
چربی و بهبود سلامت متابولیک مرتبب باشد. از  جمله مکانیزمهای احتمالی تاثیر گذار بر  کاهش سطح ویسفاتین در این مطالعه  

و و بهبود متابولیس  لیوید و  بهبود عملکرد  می توان  به افزایش ظرفیت تامین انرژی اکسیداتیو بدن، کاهش استرت اکسیداتی 
قلبی ریوی اشاره کرد. این فواید سلامتی ارتباط نزدیکی با کاهش تجم  التها، مزمن دارد و در نتیجه خطر بیماری های مرتبب  

در گروه مکمل+ تمرین بود. این کاهش    TNF-αدرصدی    ۲۰.15. از دیگر نتای  این مطالعه کاهش ( ۲۳)ر زنانرا کاهش دهدد
ژو و    همسو بود.  (۲5)(۲۰17و افشار پور و همکاران)  (۲)(  ۲۰۲4، سا رکیا و همکاران )(۲4)(۲۰۲5با مطالعات ژو وهمکاران )

استرت   و  التها،  با  مرتبب  مولکولی  دهی  سیگنال  و  استقامتی  ورز   بر  پروپولیس  مکمل  مصرف  تأثیر  بررسی  با  همکاران 
 با کاهش   یری از آسید اکسیداتیو و التهابیاکسیداتیو گزار  کردنده  مصرف پروپولیس ممکن است به ورزشکاران در جلوگ

TNF-α    سا رکیا و همکاران   (۲4)به ماهیچه های خود در طول تمرین کمک کند و عملکرد ورزشی آنها را افزایش دهد .
 داردرصد همراه با مصرف کوکومین  باعث کاهش معنی   8۰تا    5۰گزار  کردند هشت هفته و هر هفته سه جلسه با شدت  

TNF-α  مصرف  پروپولیس    اذعان داشتند(  ۲۰17و همکاران )   همچنین نشان دادند افشار پور    .( ۲)در ورزشکاران واترپلو می شود
در تحقیقی    .( ۲5)های شدید در افراد سال  داشته باشدممکن است اثرات مفیدی بر استرت اکسیداتیو و التها، به دنبال فعالیت 

های التهابی نتیجه گرفتند که ناهمسو  نیکلات و همکاران با بررسی آثار ترکیبی فعالیت بدنی )هوازی و مقاومتی( بر شاخ 

با مطالعه  از جمله د یل مغایرت در نتای  تحقیقات گزار  شده    . (۲6)  ندارد   TNF-α هایتمرین ورزشی تأثیری بر شاخ 
حاضر می توان به تفاوت در جمعیت مورد مطالعه، نوخ فعالیت و مدت زمان مطالعه اشاره کرد. ورز  منظ  با افزایش سطح  

های  با جستجوی شواهدی در مورد مکانیس    .(۲7)  اثرات ضد التهابی را القا می کند  TNF-αسیتوکین های ضد التهابی و سرکو،  
های  کند و بر تولید واسطهایجاد می   TNF-αها، تأیید شد که تمرینات ورزشی اثرات تعدیلی بر بیان ژن  مولکولی پشت این یافته 
هفته تمرین مقاومتی نشان    8پس از    TNF-αگذارد. نتای  مطالعه حاضر کاهش قابل توجهی را در مقدار  پیش التهابی تأثیر می 

. ورز  با تحرک لیویدها و تحریک لیوولیز باعث کاهش توده چربی می شود که توسب لیواز تنظی  می شود و با تحریک  (۲8) داد  
بتا اکسیداتیو فعال می شود. بنابراین، جذ، و اکسیداسیون اسیدهای چر، توسب عضله اسکلتی را افزایش می دهد و به عنوان  

، گلوکز عمل می کند، که به طور مستقی  بر کاهش بافت چربی و در نتیجه یک بستر پرانرژی توسب مکانیس  چرخه اسید چر
 در  تمرینات ورزشی  از طرفی  .( ۲۹)   و ویسفاتین منعکس می شود  TNF-αبر کاهش غلظت سرمی عوامل التهابی از جمله  

آن   دنبال به و شده مفتلم  بافتهای توسب گلوکز برداشت باعث افزایش گلیکوژن، تفلیه و انرژی ی هزینه پاس  به افزایش
. تمرینات ترکیبی با افزایش هزینه  ( ۳۰)   گردند کاهش سطوح التهابی باعث توانندمی و  یابدمی افزایش  انسولین  به حساسیت

و ویسفاتین از طری  کاهش بافت چربی    TNF-αکالریکی، باعث کاهش مسیر آدیووژنز می شود، ممکن است که کاهش مقادیر  
درصد کاهش    ۲.۹و     6.۲در گروه مکمل پروپولیس به ترتید  TNF-α . در این مطالعه سطوح ویسفاتین و  ( ۳1)  صورت گیرد 

های  های متفاوت و شاخ  اند در جمعیتزمان تمرین و مصرف مکمل پروپولیس را بررسی کرده داشت. مطالعاتی که تأثیر ه 
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( در مطالعه ای مروری گزار  کردند  ۲۰۲۰)  متفاوت بوده و نتای  این مطالعات تا حدودی متناقض بوده است. جلالی و همکاران
.  در مطالعه (۳۲)  گر و فاکتور نکروز تومور آلفا در بزرگسا ن همراه بودمصرف مکمل پروپولیس با کاهش سطوح  پروتئین واکنش 

.   (۳۳)میلی گرم در روز عصاره خشک بره موم التها، را کاهش می دهد  4۰۰ای دیگر مشف  شد  مصرف مکمل کوتاه مدت  
ماه   ۳در روز  برای دو بار را به مدت  میلی گرم کوسول پروپولیس  5۰۰صرف  در همین راستا در مطالعه ای دیگر مشف  شد  م 

-TNF. مکانیس  های کلیدی شامل مهار سیگنال دهی  (۳4)در زنان مبتلا  آرتریت روماتو ید می شود    TNF-αباعث کاهش  

α     تنظی  مثبت آنزی  های آنتی اکسیدانی و تنظی  سایتوکاین های التهابی ست که با   احتما  در کاهش ویسفاتین و ،TNF-

α   تاثیر داشته اند. این اثرات ممکن است بهبود، استقامت و عملکرد کلی را بهبود بفشد. برای دستیابی به نتای  مفید، دوز مناسد
میلی گرم در روز بسته به نیازهای    5۰۰تا    5۰. بر اسات مطالعات فعلی، دوزهای بین  (۳4)   و رو  تحویل باید استاندارد شود

فردی و سطح فعالیت موثر به نظر می رسد. تحقیقات آینده باید آزمایشات بالینی در مقیات بزرگ را اولویت بندی کند، اثرات ه   
. از طرفی استفاده از بره موم  (۳۳)   بره موم را ارزیابی کندافزایی با ورز  را بررسی کند، و ایمنی و اثربفشی طو نی مدت مکمل  

در ترکید با تمرینات قدرتی نتای  امیدوارکننده ای را نشان می دهد، اما مکانیس  های زیربنایی اثرات آن به طور کامل مشف   
و آنزی  های آنتی اکسیدان پیچیده است و    NF-κBنشده است. فعل و انفعا ت بالقوه بین اجزای بره موم و مسیرهایی مانند  

کاو  بیشتر را ایجا، می کند. فقدان مطالعات طو نی مدت نیز مان  درک نتای  مزمن مکمل و ایمنی می شود. مطالعات دیگری  
 در زمینه ی ورز  و ومصرف مکمل پروپولیس انجام شده است.

( انجام  ۲۰۲4محمودی و همکاران  با مصرف    8( مشاهده کردند  تمرینات عصبی عضلانی همراه  گرم مکمل  میلی   ۹۰۰هفته 

.در مطالعه ای دیگر  (۳5) شود  ی تستوسترون و هورمون رشد در زنان غیر ورزشکار می پروپولیس منجر به حفک سطوح بهینه 

گرم مکمل پروپولیس تأثیر مثبتی بر استرت اکسیداتیو به دنبال  میلی   ۹۰۰( گزار  کردند که مصرف  ۲۰۲1سلیمانی و همکاران )

تأثیر نداشت  که بر عملکرد ورزشی آن ورز  شدید در دانشجویان پسر داشت، درحالی  (  ۲۰1۹. حسنوند و همکاران ) (۳6)ها  

روزانه کنار مصرف  در  هوازی  تمرینات  انجام  بهبود  میلی   1۰۰۰گزار  کردند  و  لیویدی  پروفایل  بهبود  پروپولیس موجد  گرم 

اکسیدانی  . پروپولیس به دلیل خواص ضد میکروبی، آنتی (۳7)وضعیت پراکسیداسیون لیویدی در مردان چاق غیرفعال شده است  

کننده استفاده شود. ازجمله مکانیزم های احتمالی پروپولیس به تأثیر استر کافئیک  تواند به عنوان تقویت و محرک سیست  ایمنی می 

های  . مکانیس  (۳6)های آزاد اکسیژن اشاره کرد  تولید گونه  و کاهش  NF-kBاسید به کاهش آسید عضله اسکلتی با مهار  

های  شود  شامل بهبود التها، و آسید احتمالی باعث ه  افزایی اثرات مصرف پروپولیس در کنار تمرینات عصبی عضلانی می 

های  رسانی عضلانی، مهار ژن ای، بهبود خون های بنیادی ماهواره دهی سلول اکسیداتیو، ارتقای تنظی  متابولیک، افزایش پاس  

.  از طرفی احتما   فلاونو یدها موجود در پروپولیس تمایل به افزایش  (۳8) های محیطی است  کاتابولیک و ارتقای بازسازی نورون

کننده حاد استرو یدی  دارند، که برای ورود کلسترول به میتوکندری حیاتی است و منجر به افزایش تولید  بیان پروتئین تنظی  

نبور عسل  زمطالعات کمی در مورد اثربفشی فراورده های . (۳۹)شود  های آنابولیک از جمله میوستایتن و فولیستاتین می هورمون 

. نقاط  هابی در این مطالعه تأکید می کندبرای کاهش سطوح الت  ارز  بالقوه مصرف پروپولیس  و این بر  (۳4,  ۲۳)  انچام شده است 

انتهای  های پژوهشی در ابتدای مطالعه، حضور آزمودنی قوت مطالعه حاضر همگنی بین گروه  ها در تمامی جلسات آموزشی تا 

روانی و استرت آزمودنی ها در  - ، نبود امکان کنترل شرایب روحیحج  نمونه، عدم کنترل کامل تغذیۀمطالعه بود. انتفا، ک   

طول اجرای تحقی  از محدودیتهای پژوهش حاضر بود. اگرچه نتای   این مطالعه مزایای بالقوه مصرف مکمل پروپولیس در کنار  

ماهه    6تر  رآزمایی های بزرگ دهد، اما تا زمانی که شواهد بیشتری از کاعوامل التهابی نشان می  تمرینات وزن بدن  را در کنترل 



 های خاص نشریه فیزیولوژی ورزشی گروه 
 
 

1۳ 

 

 ۲شماره ؛ ۲دوره ؛ 1404 تابستان

  

گیری قطعی در مورد اثربفشی و ایمنی گرفت. همچنین اکثر تحقیقات انجام شده در مورد  توان نتیجهدر دسترت نباشد، نمی 

رو، مطالعات بیشتر در مورد مصرف پروپولیس  های بالینی تصادفی سازی شده است، ازاین مکمل پروپولیس در مرحله کارآزموده 

 در زنان غیر ورزشکار موردتوجه خواهد بود. 

 :نتیجه گیری
مکمل پروپولیس  باعث کاهش سطوح التهابی    این مطالعه نشان داد که هشت  تمرینات مقاومتی با وزن بدن همراه با مصرف

در در زنان غیر ورزشکار می شود. از طرف دیگر مصرف مکمل پروپولیس به تنهایی اثر معناداری را بر  TNF-α ویسفاتین و  

تر در مورد اثرات ضد التهابی پروپولیس  ، انجام مطالعات بزرگ شت هایی داکدام از متغیرها نشان نداد. مطالعه ما محدودیت هیچ 

 تعمی  موردنیاز است. برای تولید نتای  قابل 

 

 تشکر و قدردانی  
اخلاق    کد  دارای  و  گرفت  قرار  تا ید  مورد  و  بررسی  قزوین  پزشکی  علوم  دانشگاه  اخلاق  کمیته  در  مطالعه  این 

IR.QUMS.REC.1402.3633   کنندگان  وسیله از معاونت محترم پژوهشی دانشگاه رجا و تمامی شرکتباشد. بدین می

 .   که در  این پژوهش ما را یاری دادند، کمال امتنان و تشکر را داری 
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